
तेज हवाओू
और बादलोू ने
बढूाई भकसानोू
की हारूटबीर

13

मरीज को
नहीू, बीमारी
को समाज से
दूर करने...

14

श््ीबालाजी मंकदर मे्
हनुमान महोत्सव दो को
फिवानी। सोमवार को शंंीबालाजी
मंलदर हालुवास िाम में मंलदर
कमेटी सदसंयों की बैठक हुई,
लजसमें दो अपंंैल को हनुमान
जनंमोतंसव को लेकर ररंाच की।
मंलदर कमेटी के पंंिान रामअवतार
शमंाच ने बताया लक जनंमोतंसव में
सुबह 8 बजे हवन एवं लदन में
िंडारा एवं सतंसंग का आयोजन
लकया जाएगा।  बैठक के दौरान
पंंिान संतकुमार, पंलडत
जयिगवान शमंाच,पूवंच पंंिान
मासंटर िंवर लसंह, रामअवतार
शासंंंंी, हनुमान लसंह, रािेशंयाम
शमंाच, लवनोद शमंाच, उदयिान शमंाच,
महेश व लबजेंदंं मैनेजर मौजूद रहे।
जैन समाज ने शहर मे्
कनकाली प््भात फेरी
लिवानी। अलहंसा अवतार िगवान
महावीर की 2625वीं जयंती के
उपलकंंंय पर समसंं जैन समाज ने
पंंिात फेरी लनकाली। जैन संथानक
से आरंि होकर पंंिात फेरी पंंमुख
बाजार तेरापंथ िवन, बडंा जैन
मंलदर होती हुई लदगंबर जैन मंलदर
नया बाजार में संपनंन हुई।
इस मौके पर िारत िूषण जैन,
सुरेंदंं जैन, पवन जैन, पीयूष सेठी
व राजकुमार जैन ने संयुकंत रंप से
लदगंबर जैन मंलदर में िगवान
महावीर का कलंषालिषेक एवं
धंवजारोहण लकया। वहीं अनेक
संथानों पर पंंिात फेरी का वंदन
लकया। इस अवसर पर अलनल
लसंगला, आतंमपंंकाश महता,
नरेश, लवजय, पदम, लवकास,
पंकज, सौरि, रमन, बंटी,
सुशील, सुनीता, सुशीला व जयशंंी
जैन आलद शालमल रहे।

खबर संि््ेप

िभवानी-दादिी भूिम
िोहतक, मंगलवार 31 माचंच 2026

तैयारी कैफिनेट मंत््ी ने व्यवस्थाओ् की िेहतरी के फलए फिए जर्री फनि््ेश

श़़ुरत चौधरी ने अरधकाररयो़ के साथ रिया उऩनत
रसंचाई उत़सव काय़यक़़म की तैयाररयो़ का जायजा

हसरभूसम न्यूज:तोशाम

रौ. सुरेंदंं लसंह खेल पलरसर में 31
मारंच से एक अपंंैल तक आयोलजत
होने वाले उनंनत लसंराई उतंसव
कायंचकंंम को लेकर लसंराई मलहला
एवं बाल लवकास तथा जल
संसािन मंतंंी शंंुलत रौिरी ने डीसी
सालहल गुपंता व अनंय अलिकालरयों
के साथ तैयालरयों का जायजा ललया।
उनंहोंने यहां पर की गई सिी
वंयवसंथाओं के बारे मंे बारीकी से
जानकारी ली। उनंहोंने कहा लक
तैयालरयों मंे लकसी पंंकार की कमी

नहीं रहनी रालहए। मुखंयमंतंंी नायब
लसंह सैनी कायंचकंंम के दौरान करोंडंों
के लवकास पलरयोजनाओं की सौगात
देंगे। सूकंंंम लसंराई पर आिालरत यह
कायंचकंंम लकसानों को पानी की
बरत के पंंलत जागरंक करेगा।
इससे लकसान कम पानी में िी

अलिक पैदावार ले सकेंगे। यह
कायंचकंंम लकसानों की खुशहाली के
नए दंंार खोलेगा। कैलबनेट मंतंंी
रौिरी ने हेलीपैड सलहत कायंचकंंम
की सिी वंयवसंथाओं की जानकारी
ली। उनंहोंने समारोह संथल पर
मुखंयमंतंंी के मंर व लोगों के बैठने

के ललए जगह का बारीकी से
अवलोकन लकया। कायंचकंंम संथल
बैलरकेलटंग, आमजन के आवागमन
को लेकर आवशंयक लदशा लनदंंेश
लदए गए। उनंहोंने लनदंंेश लदए लक
कायंचकंंम में पहुंरने के ललए अलग-
अलग मागंंों के माधंयम से आने वाले
लोगों के ललए बेहतर सुलविाएं हो,
इसके ललए संबंलित अलिकारी
पुखंता पंंबंि करें। मलहलाओं के ललए

बैठने के ललए अलग से सेकंटर
बनाएं जाएं। उनंहोंने कहा लक उनंनत
लसंराई उतंसव कायंचकंंम में िारी
संखंया में लोग शालमल होंगे, लजसमें
मलहलाओं की बहुत बडंी िागीदारी
होगी। वहीं दूसरी ओर डीसी सालहल
गुपंता और पुललस अिीकंंक सुलमत
कुमार ने िी सिी अलिकालरयों के
साथ अब तक की गई तैयालरयों को
बारे में लवसंंार से जानकारी ली।

तोशाि। रैली संथल का ननरीकंंण करती मंतंंी। फोटो: हनरभूनम

अभी दो तीन ददन बाद पहुंचेगा मंदियों में अनाज

गेहूं की सरकारी खरीद की तैयाररयां पूरी
आढ़रतयो़ के रिए रतरपाि बहुत जऱरी

हसरभूसम न्यूज:सभवानी/बवानीखेड्ा

एक अपंंैल से होने वाली गेहूं की खरीद की सरकारी
एजेंलसयों व लजला पंंशासन ने तैयालरयां पूरी कर ली है।
मंलडयों में पीने के पानी, लबजली व अनंय सुलविाएं उपलबंि
करवाई जाएगी। लजसकी तैयारी पूरी की गई है। दूसरी तरफ
गेहूं की खरीद करवाने वाले आढलतयों के ललए लतरपाल की
वंयवसंथा करवाया जाना लनहायत जरंरी है। रूंलक मौसम के
बदलते लमजाज के वकंत लतरपाल से गेहूं की ढेलरयों को ढका
जा सके। दूसरी तरफ इस बार बवानीखेडंा की अनाजमंडी में
जलिराव की समसंया नहीं बनेगी। कंयोलक इस बार थोडंी सी
बालरश होते ही पानी जमा होगा और उस पानी को उसी वकंत
लडसंपोजल रलाकर पानी की लनकासी करवा दी जाएगी।
माकंंेलटंग बोडंच ने कमंचरालरयों की डयूटी िी लगा दी है। तालक
खरीद शुरं होते ही लकसानों को अपनी फसल बेरने में कोई
लदकंंत न हो। यहां यह बताते रले लक लिवानी में गेहूं की
खरीद लिवानी अनाजमंडी, खरक कला, बवानीखेडंा,
िनाना, बांडाहेडंी, रांग, तोशाम में खरीद होगी। इन सिी
जगहों पर सरकारी एजेंलसयां आढलतयों के माधंयम से गेहूं की
खरीद करेंगी। जो सरकारी एजेंलसयां गेहूं की खरीद करेंगी।
उन एजेंलसयों ने अपनी अलिकारी व कमंचरालरयों की खरीद
केंदंंों पर डयूटी लगा दी है। साथ ही खरीद से संबंलित सिी
सामान िी िेजना आरंि कर लदया है। लजनमें बारदाना, कांटा
के अलावा अनंय सामान शालमल है। अलग अलग खरीद
केंदंंों पर अलग अलग एजेंसी खरीद करेंगी। लकसी खरीद
केंदंं पर दो एजेंसी िी एक लदन छोडंकर गेहूं खरीदेंगी।

मार््ेटिंग बोर्ड ने रम्डचाटियो् री रयूिी भी लगा दी है, ताटर खिीद
शुर् होते ही टरसानो् रो अपनी फसल बेचने म्े रोई टदक््त न हो।

क्या कहते है् अकिकारी
इस बारे म्े माक््ेट कमेटी के सभचव देवे्द्् ने
बिाया भक गेहूं की िरीद की सारी िैयारी पूरी हो
चुकी है। मंभडयो् म्े पीने का पानी, सफाई , भबजली
आभद की व्यवस्था करवाई गई है। यहां िक भक
अगर भकसी भकसान को राि को र्कना पड्
जाए िो उसके भलए मंभडयो् म्े ठहरने की िी
व्यवस्था की गई है। इनके अलावा गेट पास जारी
करने के भलए कम्यचाभरयो् की िी डयूटी लगा दी
है। मंभडयो् म्े भकसानो् का गेहूं न िीग पाए।
इसके भलए आढभियो् को अभिभरत्ि भिरपाल की
व्यवस्था करने के आदेि भदए गए है। वही्
बवानीिेड्ा अनाजमंडी मे् एक भडस्पोजल िी
िैयार करवा भदया है। अगर थोडी बहुि िी बाभरि
आई िो भडस्पोजल की मोटर चलाकर उस पानी
को भनकाला जा सके। 

माक््ेट कमेटी के अभधकाभरयो् ने मंभडयो् म्े गेहूं की िरीद करवाने वाले आढभियो् केा अपने पास अभिभरत्ि
भिरपाल रिना होगा। अगर थोड्ी सी िी बाभरि आई िो उनको अपनी फसल को भिरपाल से ढकना होगा।
िाभक भकसान की गेहूं की फसल िीग न सके। चूंभक बीिे वि्य गेहूं के सीजन मे् कई बार बाभरि आई और गेहूं
की िीग गया। यहां यह बिािे चले भक जब िक गोदाम मे् गेहूं उिारने का गेट पास जारी नही् हो जािा। िब
िक वह गेहूं भकसान का ही माना जािा है। अगर िीग गया और गोदाम िक नही् पहुंचा िो उस भकसान के
िािे म्े पैसा नही् आएगा। गोदाम मे् पहुंचने के बाद ही भकसान को गेहूं की पेमै्ट भमल पािी है। सरकारी िरीद
एक अप््ैल से िूर् हो रही है,लेभकन पहली अप््ैल को अनाजमंभडयो् म्े गेहूं पहुंचने की उम्मीद कम ही है।
त्योभक मौसम के बार बार बदल रहे भमजाज की वजह से गेहूं की फसल धीमी गभि से पक रही है। गेहूं की
फसल को पकने म्े अिी दो से िीन भदन और लग सकिे है। उसके बाद ही मंभडयेां म्े गेहूं की आवक िुर् हो
पाएगी। वही् भजन भकसानो् ने गेहूं की कटाई कर ली है। वे िी दो से िीन भदनो् बाद ही भनकाले्गे और उसके
बाद मंभडयो् म्े ला पाएंगे। इस बार बवानीिेड्ा अनाजमंडी मे् जलिराव की समस्या नही् बनेगी। त्यो्भक इस
बार माक््ेट कमेटी ने बवानीिेड्ा की अनाजमंडी मे् एक भडस्पोजल िैयार करवाया है।अगर थोडी सी िी बाभरि
हो गई िो उस भडस्पोजल से पानी की भनकासी करवा दी जाएगी। िाभक अनाजमंडी मे् पड्ी गेहूं की फसल को
िीगने से बचाया जा सके। भफलहाल यह जानकारी नही् भमला पाई है भक भडस्पोजल के जभरए पानी की
भनकासी कहां पर होगी,लेभकन यह िय है भक बाभरि होिे ही ित्काल भडस्पोजल पर लगी मोटरो् को चला भदया
जाएगा और पानी की भनकासी करवा दी जाएगी। इससे भकसानो् को फायदा होगा।

पहली अप््ैल को गेहूं पहुंचने की उम्मीि कम

बवानीखडे़ा अनाजमडंी मे ़नही़
होगा जलभराव, डडसप़ोजल से
होगी पानी की डनकासी

भिवानी। एक अपंंैल को गेहूं की खरीद शुरं करवाने की तैयारी करते हुए। भिवानी। अनाजमंडी में गेट पास काटने के नलए लगाया गया काऊंटर।

मुख्य मंच, ट््ैफिक मैनेजम्ेट,
पाफ्कि्ग व्यवस्था, स्टेज,

मीफिया गैलरी आफि को लेकर
कड्े फिशा-फनि््ेश फिए 

यह रहे मौजूद
इस दौरान एडीसी बाबूलाल करवा, डीएमसी हरबीर भसंह, बीजेपी के संयोजक
एडवोकेट हभर भसंह सांगवान, एसडीएम िोिाम संदीप कुमार, एसडीएम
लोहार् मनोज दलाल, एसडीएम भसवानी भवजया माभलक, सीटीएम अभनल
कुमार, डीडीपीओ सोमबीर कादयान, डीएसपी दलीप भसंह, नायब िहसीलदार
अिोक कुमार, बीडीपीओ अभमि कुमार, एसएचओ महाबीर भसंह, एसईपीओ
अजय कुमार, भदलबाग नीमड्ी, सरपंच राजेि कुमार सभहि सिी भविागो् के
अभधकारी मौजूद रहे।

सीएम 107 करोड् 61 लाख से
अकिक की पकरयोजनाओ् का
उद्घाटन व कशलान्यास करे्गे 

मुख्यमंत््ी नायब भसंह सैनी 31 माच्य को
उन्नि भसंचाई उत्सव काय्यक््म के दौरान
10760.79 लाि से अभधक राभि की भवकास
पभरयोजनाओ् का उद्घाटन व भिलान्यास
करे्गे। इनमे् 1398.53 लाि की भवकास
पभरयोजनाओ् का उद्घाटन व 9362.9 लाि
की भवकास पभरयोजनाओ् का भिलान्यास
िाभमल है। मुख्यमंत््ी सैनी लगिग 712.54
लाि की लागाि से िैयार 33 केवी सब
स्टेिन भबडोला व लगिग 685.99 लाि की
लागि से िैयार भढगावा जाटान के
राजकीय वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय के
िवन का उद्घाटन करे्गे। इसी प््कार से
लगिग 811.61 लाि से लोहार् के 33 केवी
सब स्टेिन, 319.49 लाि से ईिरवाल मे्
33 केवी सब स्टेिन भ््दिीय व लगिग
607.26 लाि से िािड्ा के 33 केवी सब
स्टेिन की आधारभिला रिे्गे। मुख्यमंत््ी
लगिग 7623.9 लाि की लागि से गांव
गरवा मे् िारे पानी से प््िाभवि ि््ेत्् म्े
मच्छली पालन हेिु एत्वा पाक्क का
भिलान्यास भकया जाएगा।

नेशनल नेटबॉल चै्कपयनकशप मे् लवली
ने कसल्वर और तर्ण ने जीता ब््ांज 

भिवानी। मुजफ्फरनगर के जौला गांव क्सथि श््ीप्यारे लालजी महाराज
स्पोर्स्य अकादमी मे् आयोभजि चौथी फास्ट फाईव नेिनल नेटबॉल
चै्भपयनभिप मे् गांव कभलंगा के श््ीबालाजी स्कूल की िेल प््भििाओ् ने
अपनी चमक भबिेरी है। प््भियोभगिा के कड्े मुकाबलो् म्े हभरयाणा का
प््भिभनभधत्व करिे हुए अकादमी के होनहारो् लवली परमार ने अपनी
फुि््ी और सटीक रणनीभि के दम पर भसल्वर मेडल पर कब्जा भकया।
वही् िर्ण परमार ने बेहिरीन िेल कौिल का प््दि्यन करिे हुए ब््ांज
मेडल हाभसल कर टीम की जीि मे् अहम िूभमका भनिाई। इन
भिलाभ्डयो् के ऐभिहाभसक प््दि्यन की बदौलि पूरी टीम स्वण्य पदको् की
चमक भबिेरने मे् सफल रही, भजससे न केवल भवद््ालय बक्लक पूरे िे््त््
मे् िुिी की लहर दौड् गई है। भिलाभडय़ो् की स्वभण्यम सफलिा पर
प््ाचाय्य बजरंग िंवर व रेणुका िम्ाय ने िुिी जिाई। लवली और िर्ण
के जज्बे ने भसद्् कर भदया भक संकल्प दृढ् हो िो कोई िी लक्््य
नामुमभकन नही् है, ये जीि अन्य भवद््ाभ्थययो् के भलए प््ेरणास््ोि बनेगी।
प््बंधन ने आश््ासन भदया भक इन उिरिे भसिारो् को िभवष्य मे् िी
हरसंिव सुभवधाएं दी जाएंगी, िाभक वे अंिरराष््््ीय स््र पर भिरंगा
लहरा सके्।

भिवानी। पदक नवजेता तरंण व लवली। फोटो: हभििूभि

पेट््ोल-डीजल और एलपीजी गैस
पय्ािप्त, घबराने की जर्रत नही्

भिवानी। भिवानी मे् पेट््ोल पंपो् और गैस एजे्भसयो् पर
ई्धन व एलपीजी गैस की पय्ायप्ि उपलब्धिा है।
नागभरको् को भकसी िी प््कार से घबराने की जर्रि
नही है। भजला प््िासन ने कहा भक वे भकसी िी प््कार
की अफवाहो् पर ध्यान न दे्। डीसी साभहल गुप्िा के
भनद््ेि पर िाद्् एवं पूभ्िय भविाग ने भजला व भजला मे्
भवभिन्न िंड स््र पर सहायिा नंबर जारी भकए है्।
भजला िाद्् एवं पूभ्िय भनयंत््क अपार भिवारी ने बिाया
भक भजले मे् वि्यमान मे् कुल 233 पेट््ोल पंप िथा 27 गैस
एजे्भसयां संचाभलि है्। सिी पेट््ोल पंपो् पर प््भिभदन
लगिग 188 भकलोलीटर पेट््ोल और 589 भकलोलीटर
डीजल की िपि हो रही है। वही् पेट््ोल का करीब 973
भकलोलीटर और डीजल का 1849 भकलोलीटर स्टॉक
उपलब्ध है, जो मांग को पूरा करने के भलए पय्ायप्ि है।
गैस एजे्भसयो् पर प््भिभदन लगिग 6900 एलपीजी
भसले्डरो् की आवक हो रही है, जबभक लगिग 5800
िपि हो रही है। एलपीजी गैस की कालाबाजारी,
जमािोरी और अनाभधकृि प््योग को रोकने के भलए
भजला स््र पर प््दीप कुमार, भजला िाद्् एवं पूभ्िय
अभधकारी को नोडल अभधकारी भनयुत्ि भकया गया है,
जबभक ब्लॉक स््र पर सहायक िाद्् एवं पूभ्िय
अभधकाभरयो् को भजम्मेदारी सौ्पी गई है।
इन नंबरो् पर कर सकते ह्ै कशकायत
भकसी िी प््कार की भिकायि के भलए उपिोत्िा संबंभधि
अभधकाभरयो् से संपक्क कर सकिे है्। भिवानी, जूई व
बवानीिेड्ा के भलए मुकेि कुमार (9416525746), िोिाम के
भलए नरे्द्् कुमार (9416991200), भसवानी के भलए राजे्द््
प््साद (9896499528) िथा लोहार्, बहल व भढगावा के भलए
अजय कुमार (9416231171) से संपक्क भकया जा सकिा है।
भजला िाद्् एवं पूभ्िय भनयंत््क काय्ायलय मे् स्थाभपि कंट््ोल र्म
(01664-242125) पर िी संपक्क भकया जा सकिा है। यहां
कुमारी भरिु सोमवार से बुधवार सुबह 8 बजे से िाम 5 बजे
िक, भवकास गुर्वार से िभनवार सुबह 8 से िाम 5 बजे िक
िथा ईश््र भसंह प््भिभदन िाम 5 बजे से 8 बजे िक अपनी
सेवाएं दे रहे ह्ै।

डीसी ने कदए कड्े कनद््ेश

चरखी दादरी। भजले म्े एलपीजी गैस की आपूभ्िय पूरी िरह
सुचार् र्प से चल रही है। उपायुत्ि डा मुनीि नागपाल के
भनद््ेि पर प््िासन द््ारा लगािार क्सथभि पर नजर रिी जा

रही है। भजले म्े 3 हजार से ज्यादा भसले्डर उपलब्ध है् और
मांग केवल 700 की ही है। उपायुत्ि ने सोमवार को संबंभधि
अभधकाभरयो् और पेट््ोभलयम कंपनी के अभधकाभरयो् के साथ

बैठक कर जर्री भदिा भनद््ेि भदए। उपायुत्ि ने कहा भक
सिी एजे्सी उनके यहां उपलब्ध स्टॉक की पूण्य जानकारी
पभरसर के बाहर चस्पा करे। इससे एजे्सी के बाहर िीड्

नही् होगी। उन्हो्ने स्पष्् भकया भक हाल ही मे् भसले्डर
बुभकंग को लेकर सरकार द््ारा भनयमो् म्े भकए गए बदलाव

का प््त्येक एजे्सी को पालन करना है।

चरखी दादरी: कसले्डर आपूक्ति सुचार् जारी

हसरभूसम न्यूज:सभवानी

शहर में बाल मजदूरी की कुपंंथा पर लगाम कसने
के ललए पंंशासन और सामालजक संसंथाओं ने
लमलकर एक बडंा सरंच अलियान रलाया। बरपन
बराओ आंदोलन के पंंदेश समनंवयक पुनीत शमंाच
के नेतृतंव में लजला बाल कलंयाण सलमलत
(सीडबंलंयूसी) और लजला टासंक फोसंच ने शहर के
लवलिनंन बाजारों और दुकानों पर छापेमारी की।
इस कारंचवाई के दौरान कुल 5 बचंंों को बाल शंंम
से मुकंत कराया गया है। यह जानकारी देते हुए
सीडबंलयूसी के सदसंय अलिवकंता िीरज सैनी ने
बताया लक लजला टासंक फोसंच ने शहर के पंंमुख
वंयावसालयक कंंेतंंों मंे औरक लनरीकंंण लकया। इस
दौरान टीम ने पाया लक कई दुकानों पर कम उमंं के
बचंंों से मजदूरी कराई जा रही थी। रेसंकंयू लकए
गए बचंंों में एक बचंंा बाललक िी लमला।

सीडबंलंयूसी लिवानी के रेयरमैन एडवोकेट पंंदीप
लसंह तंवर ने इस कारंचवाई पर कडंा रंख अपनाते
हुए कहा लक बचंंों का संथान कायंचसंथलों पर नहीं,
बलंलक संकूलों में है। बाल शंंम ना केवल कानूनन
अपराि है, बलंलक यह एक मासूम का िलवषंय
अंिकार में िकेलता है। हमने रेसंकंयू लकए गए
बचंंों को संरकंंण में ले ललया है और उनकी
काउंसललंग की जा रही है। 

भिवानी। सेवाननवृनंंि पर समंमाननत करते हुए। फोटो: हभििूभि

भिवानी। हभरयाणा भवद््ालय भिि््ा बोड्य से भवनोद कुमार, भवजय कुमार, भनम्यला देवी
एवं सुरेि कुमार, अधीि््क पद से सेवाभनवृि हुए। हभरयाणा भवद््ालय भिि््ा बोड्य
अध्यि्् डॉ. पवन कुमार ने सेवाभनवृि हुए चारो् अभधकाभरयो् को िुिकमनाएं देिे
हुए उनके काय््ो् की सराहना की िथा उनके सुिमय,स्वस्थ व आनंदमय जीवन
की कामना की। उन्हो्ने बिाया भक भवनोद कुमार, अधीि््क 34 वि्य 11 महीने 26
भदन, भवजय कुमार, अधीि््क 31 वि्य 08 महीने 13 भदन, भनम्यला देवी , अधीि््क 30
वि्य 07 महीने 28 भदन एवं सुरेि कुमार, अधीि््क 34 वि्य 11 महीने 22 भदन िक
बोड्य मे् अपनी सेवाएं देने उपरान्ि सेवाभनवृि हुए है्। बोड्य प््िासन ने अभधकाभरयो्
को िे्ट स्वर्प स्मृभि भचह्न व उपहार देकर भिि््ा बोड्य से सेवाभनवृि भकया। इसके
अभिभरत्ि ऑभफसर एसोभसएिन हभरयाणा भवद््ालय भिि््ा बोड्य भिवानी द््ारा िी
सेवाभनवृि हुए चारो् अभधकाभरयो् को स्मृभि भचह्न देकर सम्माभनि भकया।

भशकूूा बोरूड से 04 अभिकारी सेवाभनवृतूू

भभवानी मेू बाल शूूम के भिलाफ बडूा एकूशन

5 बच््े मुक्त, 4 दुकानदारो् पर एफआईआर की सिफासरश

भिवानी।  बाल शंंम से मुकंत करवाए गए बचंंों के बारे
में जानकारी देते हुए। फोटो: हभििूभि

बच््ो् को सुरक््ित बचपन देना लक्््य 
वही अभियान के दौरान कानून का उल्लंघन करने
वाले दुकानदारो् के भिलाफ सख्ि र्ि अपनाया
गया है। उन्हो्ने स्पष्् चेिावनी दी है भक यभद िभवष्य
मे् भकसी िी ढाबे, दुकान या वक्किॉप पर बाल
श््भमक पाया गया, िो माभलक के भिलाफ गैर-
जमानिी धाराओ् के िहि मामला दज्य भकया
जाएगा। बचपन बचाओ आंदोलन के प््देि
समन्वयक पुनीि िम्ाय ने बिाया भक जुवेनाइल
जक्सटस एत्ट और चाईल्ड लेबर एत्ट के उल्लंघन
के िहि 4 दुकानदारो् के भिलाफ सहायक श््म
आयुत्ि को एफआईआर दज्य करने की भसफाभरि
िेज दी गई है। पुनीि िम्ाय ने कहा भक बचपन
बचाओ आंदोलन का लक्््य हर बच््े को सुरभ््िि
बचपन देना है। टीम ने लेबर भविाग और पुभलस के
साथ भमलकर यह सुभनभ््िि भकया है भक दोभियो् को
बख्िा न जाए। हम भजला प््िासन के साथ भमलकर
भिवानी को बाल श््म मुत्ि बनाने के भलए प््भिबद््
है्। अभियान के दौरान सीडब्ल्यूसी के अन्य सदस्य
सिे्द्् िंवर, नीलम रानी, भदनेि अत््ी, एडवोकेट
धीरज सैनी िी मौजूद रहे।

लोहारू। चौधरी बंसीलाल कॉलेज में संवयंसेवकों को बधाई देता कॉलेज संटाफ।

लोहारू। भिवानी के वैश्य कॉलेज मे् संपन्न हुए राज्य स््रीय एनएसएस भिभवर
मे् लोहार् के चौधरी बंसीलाल कॉलेज के छह स्वयंसेवको् ने भहस्सा भलया और
कॉलेज का गौरव बढ्ाया है। कॉलेज के प््ाचाय्य डॉ. मुकेि चहल ने कहा भक
राष््््ीय सेवा योजना भवद््ाभ्थययो् के व्यक्तित्व भनम्ायण एवं समाजसेवा की िावना
भवकभसि करने का सित्ि माध्यम है। राष््््ीय सेवा योजना के प््िारी डॉ. सुजीि
कुमार ने छात््ो् का अभिनंदन करिे हुए बिाया भक महाभवद््ालय के छह
स्वयंसेवक साभहल, अभमि कुमार, अंिुल, भ््पंस, ज्योभि व भदव्या ने राज्य स््रीय
राष््््ीय सेवा योजना भिभवर मे् िाग लेकर महाभवद््ालय को गौरवाक्नवि भकया
है। प््ाचाय्य, इकाई-2 की प््िारी डॉ. राजबाला और कॉलेज स्टाफ सदस्यो् ने
स्वयंसेवको् का लोहार् पहुंचने पर स्वागि भकया और उन्हे् बधाई दी।

लोहारू कॉलेज के सूवयंसेवकोू ने की भागीदारी



श्तो् को तनराना री एक
कला है। जो इस कला
को सीख जाता है, वह

संतोषजनक जीवन जीता है। वही्
जो इससे वंतचत रहता है, वह
तनावपूण्ा तरश्ते और असंतोष से
तघरा रहता है। तरश्तो् म्े मतरेद होना
स्वारातवक है, ट्यो्तक दो अलग
पतरवेश से जुड़्े लोगो् का तमलन, दो
अलग तवचारो् का मेल होता है। जब
तवचार अलग होते है्, तो थोड़्ी नोक-
झो्क और टकराव होता ही है।
लेतकन इसे सहजता से तजया जा
सकता है, बजाय मनरेद मे्
बदलकर। ट्यो्तक जब मनरेद पैदा
होता है, तो तरश्तो् को तनराना बेहद
कतिन हो जाता है। यह कहना
अततश्योक्टत नही् होगा तक मनरेद,
तरश्तो् के टूटने का एक प््मुख कारण
बनता है। ऐसे म्े जर्री है तक जहां
हमारे तवचार तरन्न हो्, वहां तवचारो्
का तवरोध करे्, व्यक्टत का नही्। 
वैचाभरक भिनंनता को संवीकारें:
हम सबकी सोच अलग हो सकती है,
ट्यो्तक हर तकसी के अनुरव,
माहौल और पतरक्सथततयां अलग
होती है्। लेतकन इसका अथ्ा यह नही्

तक केवल तवचारो् का अलग होना
तरश्तो् मे् खटास का कारण बन जाए
और हम एक-दूसरे से दूर हो जाएं।
करी-करी सही व्यक्टत री गलत
सोच सकता है, और तजसे हम गलत
समझते ह्ै, वह री करी सही तवचार
रख सकता है। अगर हम हर मतरेद
को ‘मनरेद’ मे् बदल दे्गे, तो
तवश््ास पर तटके तरश्ते री िगमगा

जाएंगे। इससे न केवल तरश्ते टूटे्गे,
बक्लक समाज री तबखरने लगेगा।
इसतलए कुछ बाते् है्, जो मतरेद को
मनरेद बनने से रोक सकती है्। 
समंमान का रखें धंयान: तकसी के
साथ असहमतत का अथ्ा तवरोध
करना है, अपमान करना नही्। जब
हम तकसी की बात से सहमत नही्
होते, तो हमारा पहला कत्ाव्य है तक
हम अपनी बात को तवनम््ता और
सम्मान के साथ रखे्। किोर शब्द,
ताने या व्यंग्य सामने वाले के मन को

आहत करते है् और
बात का मूल उद््ेश्य खो
जाता है। सम्मान बना
रहेगा, तो संवाद के द््ार
हमेशा खुले रहे्गे।
बहस करें तो मयंाादा
के साथ: बहस का
उद््ेश्य जीतना नही्,
समझना होना चातहए।
जब बहस मय्ाादा से

बाहर चली जाती है, तो वह तववाद
बन जाती है। आवाज ऊंची करने,
व्यक्टतगत आरोप लगान े या पुरानी
बातो् को उछालने से क्सथतत और
तबगड़्ती है। 
सोच बदभलए पर संबंध नहीं:
जीवन मे् पतरक्सथततयां और अनुरव
हमारी सोच को बदलते रहते ह्ै। यह
बदलाव आवश्यक री है, लेतकन

इस बदलाव के कारण
यतद हम अपने तरश्तो् को
ही बदल दे् या तोड़् द्े,
तो यह रावनात्मक
संतुलन को प््रातवत
करता है। तवचार बदल
सकते है्, पर अपने
लोगो् के प््तत जुड़्ाव
और अपनापन बना
रहना चातहए।

बोलने के साथ सुनना जरंरी:
अकसर हम अपनी बात कहने मे्
इतने व्यस्् रहते है् तक सामने वाले
को सुनना ही रूल जाते ह्ै। सही
संवाद तरी संरव है, जब हम
ध्यानपूव्ाक सुने् और समझने की
कोतशश कर्े। सुनने से गलत
फहतमयां कम होती है्।
भवचारों पर बात करें: तकसी के
तवचार से असहमत होना िीक है,
लेतकन उस व्यक्टत के चतरत्् या
व्यक्टतत्व पर सवाल उिाना गलत
है। ‘तुम हमेशा गलत सोचते हो।’
जैसे वाट्य संबंधो् म्े दूरी पैदा करते
है्, जबतक ‘मुझे इस तवचार से
असहमतत है’ कहना स्वस्थ संवाद
को बढ्ावा देता है।
समय-कंसथभत का धंयान रखें: हर
बात कहने का एक सही समय और
तरीका होता है। गुस्से मे् या तनाव के
समय की गई चच्ाा अकसर तववाद मे्
बदल जाती है। इसतलए आवश्यक है
तक हम सही समय का चयन करे्।
सकारातंमक दृभंंिकोण अपनाइए:
हर मतरेद को नकारात्मक र्प मे्
देखने के बजाय, उसे एक अवसर के
र्प मे् देखे्, एक-दूसरे को बेहतर
समझने का अवसर। हम्े यह
समझना जर्री है तक सकारात्मक
दृत््िकोण तरश्तो् मे् तमिास बनाए
रखता है। a
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ल 2021 मे् शातलनी को माक््ेतटंग एजे्सी
मे् एक पसंदीदा नौकरी तमली थी। अपने
चुने हुए कतरयर की तदशा मे् यह उनका
पहला बड़्ा कदम

था। अगले ही वष्ा उन्हो्ने तय तकया
तक वे जगह-जगह दोबारा से घूमने के
अपने सपने को पूरा करना चाहती है्।
इसतलए उन्हो्ने अपनी एक ट््ैवल
एजे्सी शुर् की। दो साल तक यात््ा
जारी रखते हुए अपने तबजनेस को
संराला। लेतकन तफर वह पूरी तरह
थक कर चूर हो गई्। अस्पताल मे् रत््ी
होना पड़्ा। एड््ेनल बन्ाआउट
(अत्यतधक तनाव के कारण शरीर का
थक जाना), तरश्तो् मे् तनाव और
तजंदगी की दूसरी पतरक्सथततयो् के कारण पड़्ने वाले दबाव की
वजह से सब कुछ छोड़्ना पड़्ा। शातलनी बताती है्, ‘पूरे एक
साल तक लगातार अपनी पूरी ऊज्ाा झो्कने के बाद मेरी सारी
शक्टत खत्म हो गई थी। लगरग हर तदन पैतनक अटैक से
जूझने लगी थी। यहां तक तक घर के सबसे छोटे-मोटे काम री
बहुत रारी लगने लगे थे। तफर मै्ने पाया तक अपने रीतर की
कुछ खास रावनाओ् या ऊज्ाा पर ध्यान लगाने से मेरे मन को
शांतत तमली। अब मेरा फोकस तसफ्फ इतना पैसा कमाने पर है,
तजससे मेरी बुतनयादी जर्रते् पूरी हो सके्।’
परफेक्ट बनने िे चक््र मे् उलझी जजंिगी
लेतखका एवं कोच जेस स्टुअट्ा री कॉप््ोरेट जगत मे् काम
करते हुए पूरी तरह से थक कर चूर हो गई थी् यानी
‘बन्ाआउट’ की तशकार हो गई थी्। ट्यो्तक वह खुद को
सातबत करने और अपने आस-पास के हर तकसी का ख्याल
रखने मे् ही बहुत अतधक तबजी थी्। उनके अनुसार, वे एक
साथ बहुत सारी चीजे् संरालने की कोतशश कर रही थी् और
उन सरी को एकदम परफेट्ट बनाना चाहती थी्। लेतकन
इससे वह मुक्शकल से ही तालमेल तबिा पा रही थी्। उन्हे् तजम
या काम पर जाने से पहले सुबह जल्दी उिकर योग करने की
तहम्मत नही् होती थी। वह खुद को ही कोसती रहती थी्। उन्हे्
एहसास हुआ तक यात््ा करने और मीतटंग्स मे् शातमल होने मे्
ही वे घंटो् तबता देती थी्। असल मे् अपनी तजंदगी नही् जी रही
थी्। अपनी तकताब ‘बन्ाआउट टु त््ितलयंस’ मे् वे तलखती है्,

‘मै् अपने जुनून को पूरा करना
चाहती थी। मै्ने लंबे समय के
तरश्ते, कॉप््ोरेट जगत का कतरयर
छोड़् तदया और पूरी तरह से तदशा
बदलने का फैसला तकया। मै्ने
तकताबे् तलखनी शुर् की। बाली
की यात््ा की। त््िटेन मे् उन लोगो्
के साथ समय तबताया, तजन्हे् म्ै
प्यार करती थी। इन यात््ाओ् के
बीच कई तरट््ीट और आश््मो् म्े
री समय तबताया। वहां म्ैने योग,
माइंिफुलनेस, मौन, ध्यान और खुद से जुड़्ने के तलए समय
तनकाला। यह मेरी तजंदगी का एक अहम मोड़् सातबत हुआ।’ 
बन्नआउट िा हेल्थ पर असर
दरअसल, आधुतनक रारतीय पतरदृश्य मतहलाओ् के तलए

एक तवरोधारासी वास््तवकता प््स््ुत करता है। जहां एक
ओर पेशेवर अवसर बढे् है्, वही् घरेलू जीवन की
संरचनात्मक अपेि््ाएं किोरता से बनी हुई है्। मतहलाओ् को
दोहरी चुनौती का सामना करना पड़्ता है। तनावपूण्ा कतरयर
के साथ-साथ पतरवार की देखराल की रूतमका तनरानी होती
है। यह दीघ्ाकातलक तनाव उनके स्वास्थ्य पर लगातार
प््ततकूल प््राव िालता है। इसतलए पूरे हफ्ते काम करने के

बाद बन्ाआउट आम बात हो गई है। यह केवल एक सामातजक
घटना नही्, बक्लक तचतकत्सकीय तचंता का तवषय बन गई है।
साल 2024-25 मे् तकए गए एक अध्ययन के अनुसार, रारत
मे् लगरग 28.6 प््ततशत मतहलाएं तचंता से ग््स्् ह्ै, जबतक
22 प््ततशत से अतधक मतहलाओ् मे् अवसाद के लि््ण पाए
गए। असल मे् ये पातरवातरक जीवन से संबंतधत चीजो् की
योजना बनाने, समन्वय करने और याद रखने के अदृश्य
काय्ा, मानतसक बोझ का सामूतहक तनाव है्।
संिुलन से बनेगी बाि
अंतरराष््््ीय श््म संगिन द््ारा तवश्् स्वास्थ्य संगिन के
सहयोग से तकए गए एक अध्ययन मे् पाया गया है तक प््तत
सप्ताह 55 घंटे या उससे अतधक काम करने से स्वास्थ्य
संबंधी जोतखम काफी बढ् जाते है्। इनमे् ह्दय रोग और स्ट््ोक
शातमल है्। इन तनष्कष््ो् ने काम के लंबे घंटो् के बजाय
व्यवक्सथत लचीलेपन की मांग को और मजबूत तकया है।
तवश्् स्वास्थ्य संगिन ने तो बन्ाआउट को आईसीिी-11 के
तहत एक व्यावसातयक घटना के र्प मे् वग््ीकृत तकया है।
यही कारण है तक काय्ास्थल पर बन्ाआउट की समस्या को
मान्यता तमली है और तटकाऊ काय्ा घंटो् के बारे म्े चच्ाा तेज
हो गई है। इस संदर्ा मे् लाइफ कोच शांरवी की सलाह ध्यान
देने वाली है, वह कहती है्, ‘जीवन वैसे री संतुलन का दूसरा
नाम है। आज के दौर के शहरी जीवन मे् पुर्ष-मतहला दोनो्

का काम करना जर्री है।
ट्यो्तक मतहलाओ् की
तजम्मेदारी दोहरी हो जाती है।
इसतलए उन्हे् अपनी सेहत का
पूरा खयाल रखना है। अपनी
नी्द पूरी करनी है। उन्हे् अपने
खानपान का उतना ही ध्यान
रखना है, तजतना वे पतरवार
के दूसरे सदस्यो् का रखती है्।
नाश्ते मे् प््ोटीन लेना नही्
रूलना है और न तनयतमत

अंतराल मे् पानी पीना। वे तजतना अतधक शारीतरक और
मानतसक सेहत का ध्यान रखे्गी, उतना अच्छा पतरणाम
तमलेगा। मतहलाएं अपने शौक पूरे कर सकती है्। दोस््ो् एवं
पतरजनो् के साथ छुत््टयो् पर जा सकती है्, ट्यो्तक जब मन
चंगा, तो सब चंगा।’a
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मतभेद को न बनने द्े मनभेद

िभी भी दो लोगो् िे कवचार हरेशा एि सरान नही् हो
सिते। ऐसे रे् करश्ते िो रिुर-रजबूत बनाए रखने िे कलए
जर्री है कि आपसी रतभेद िे बावजूद हर एि-दूसरे िा

सम्रान िर्े और उसे रनभेद रे् न बदलने दे्। हरा धोने के तलए यूज तकए जाने
वाले कुछ फेस वॉश मे् केतमकल्स

होते है्, तजनको लगाने से चेहरे पर दाग, धब्बे
उररने शुर् हो जाते ह्ै। ऐसे म्े चेहरा बदसूरत
या िल तदखने लगता है। इनसे बचने के तलए
अगर आप आसानी से तैयार होने वाले  घरेलू
हब्ाल उत्पादो् का चेहरे पर इस््ेमाल करे् तो
बेहतर पतरणाम नजर आएंगे।
कचंंा दूध: कच््े दूध को कॉटन पैि की
मदद से चेहरे पर लगाएं और पांच तमनट तक
चेहरे की ट्ली्तजंग करे्। इसके बाद चेहरे को
साफ ताजे पानी से धो िाले्। कच््ा दूध
कील-मुंहासो् को हटाने मे् मददगार होता है।
इसके तनयतमत इस््ेमाल से चेहरा कोमल-
चमकदार हो जाता है।
दही: अगर आप रोज सुबह चेहरे पर दही

लगाएंगी, तो इससे त्वचा तदन रर फे््श और
तखली-तखली नजर आएगी। रात मे् चेहरे पर
दही लगाने से, त्वचा पर मौजूद सारी गंदगी
और धूल-तमट््ी आसानी से तनकल जाती है।
आप 2 चम्मच दही मे् 2 चम्मच बेसन और
चुटकी रर हल्दी तमलाएं। अब इस पेस्ट को
चेहरे पर लगाएं। 20-25 तमनट बाद चेहरे को
सादे पानी से धो ले्। बेहतर तरजल्ट के तलए
आप कुछ तदनो् तक रोजाना चेहरे पर दही

लगा सकती है्। दही, बेसन और हल्दी
का फेस पैक क्सकन के तलए बेहद
फायदेमंद होता है। यह सरी क्सकन टाइप
के लोगो् के तलए अच्छा होता है। 
हलंदी-दूध फेस पैक: आधा छोटा
चम्मच हल्दी पाविर मे् दो छोटे चम्मच
दूध तमलाएं। इसे अच्छी
तरह से तमलाकर फेस पैक

की तरह चेहरे पर लगाएं। फेस
पैक को सूखने द्े। हल्के हाथो्
से रब करते हुए पानी से त्वचा
को साफ कर ले्। इस पैक को
हफ्ते म्े दो-तीन बार लगाएं।
एलोवेरा जैल: एलोवेरा जैल को त्वचा पर
सीधा अप्लाई तकया जा सकता है। पौधे से
तनकाला गया जैल पत््े की लुगदी होती है
और पत््तयो् के अंदर्नी तहस्सो् म्े पाई जाती

है। एलोवेरा को घरेलू उपचार के तोर पर
प््योग करने म्े पहले पौधे को पूरी तरह धो
लेना चातहए तफर पूरी स्वच्छता का ध्यान
रखते हुए एलोवेरा जूस या जैल को प््तततदन
चेहरे पर 20 तमनट तक लगाकर साफ ताजे
पानी से धो िाले्। यह त्वचा को मुलायम
बनाए रखने म्े मदद करता है। 
शहद: शहद का इस््ेमाल मास्क से लेकर
नेचुरल मॉयि््राइजर के र्प मे् तकया जा

सकता है। मॉयि््राइजर
त्वचा को कोमल, हेल्दी
और आकष्ाक बनाए
रखता है। इसके तलए दो-
तीन चम्मच कच््ा दूध
और इतनी ही मात््ा मे्
शहद लेकर इसका

तमश््ण बना ले्। इसको अपने चेहरे, गद्ान
और शरीर के खुले रागो् पर लगाएं तफर
आधे घंटे बाद पानी से धो िाले्। आप इसे
तदन मे् दो बार उपयोग मे् ला सकती है्। a

चे

ग्लोइंग फेस के नलए इफेक्टिव होम रेनमडीजिीजपिा शम्ान
जरश्िे

अंशु जसंह
िवर क्टोरी

पत्नी को ऐसे महसूस कराएं खास 

त्नी को खुश करने की
कोतशश करने वाले कई
पुर्षो् को यह गलतफहमी

होती है, उन्हे् खुश करने के तलए महंगे
उपहार देना चातहए, जबतक वे छोटी-छोटी
बातो् से बड़्ी आसानी से खुश हो जाती है्,
महंगे तोहफे की कोई जर्रत नही् है।
आइए जानते है्, पत्नी को खुश रखने और
उसे खास महसूस कराने के तलए आप
तकन बातो् का ध्यान रखे्- 
अपने पंंेम को अभिवंयटंत करें:
अतधकांश मतहलाओ् को वे पुर्ष ज्यादा
पसंद आते है्, जो उनसे खुलकर प््ेम जताते है्। तो
समय-समय पर पत्नी को गले लगाएं, अपने प्यार को
शब्दो् और व्यवहार से व्यट्त करे्। सच््े पे््म की
अतरव्यक्टत बहुत गहरा असर करती है। इससे न केवल
पत्नी खुश होती है, पतत-पत्नी दोनो् का तरश्ता और गहरा
होता है।
किी-किी बंंेकफासंि बनाएं: अगर आप सुबह
उिकर पत्नी के तलए चाय-कॉफी या हल्का नाश्ता
बनाएंगे तो यह उसके तलए एक प्यारा सरप््ाइज होगा।
आपको नाश्ता और खाना बनाना नही् आता है तो

आजकल इंटरनेट से नई तिशेज की रेतसपी सीखी जा
सकती है। एक बार आप नई तिश बनाना शुर् करे्गे तो
कोई री तिश आसानी से बना ले्गे।
अचंछे शंंोता बनें: मतहलाओ् को ऐसे पुर्ष अच्छे लगते
है्, जो उनकी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै। जब री पत्नी
आपसे बात करे, तो मोबाइल या टीवी देखने के बजाय
उसकी आंखो् मे् देखकर उसकी बात्े ध्यान से 
सुने्। इससे तनत््ित ही आपकी पत्नी खुद को खास
महसूस करेगी।

डेि नाइि की पंलाभनंग करें: शादी के बाद री पत्नी
अपने पतत के साथ खास समय तबताना चाहती है। आप
करी-करी िेट नाइट की प्लातनंग बनाएं। बाहर जाकर
तकसी अच्छे होटल मे् पत्नी की पसंद का खाना खाएं,
साथ मे् अच्छा समय तबताएं। इससे उसे महसूस होगा तक
वह आपके तलए बहुत खास है।
पतंनी को दें िावनातंमक सुरकंंा: पत्नी की तसफ्फ
शारीतरक सुरि््ा ही नही्, रावनात्मक सुरि््ा री जर्री
है। अपनी रावनाएं पत्नी से साझा करे्, साथ ही उसकी
रावनाओ् को री समझने की कोतशश करे्। मुक्शकल

समय मे् उसका साथ दे् और उसकी तहम्मत
बने्। इससे पत्नी का आपके प््तत ररोसा और
री अतधक बढ्ेगा।
हाथ से बनी हुई िेंि दें: हाथ से तलखा हुआ
पत््, छोटा-सा काि्ा या स्वयं बनाया गया कोई
उपहार पत्नी के तलए बेहद खास होता है। यह
महंगे तोहफो् से री ज्यादा तदल को छूता है।
इसतलए समय-समय पर पत्नी को हाथ से बनी
चीजे् द्े।
सुबह पंयारा सा संदेश िेजें: तदन की
शुर्आत एक अच्छे संदेश से करे्। स्माट्ाफोन
इसके तलए बहुत यूजफुल रहेगा। जब सुबह के

समय पत्नी को आपका प्यार ररा मैसेज तदखेगा तो
यकीन मातनए, आपका एक छोटा-सा प्यार ररा मैसेज
पत्नी का पूरा तदन खुशहाल बना देगा। आपको री उसे
खुश देखकर खुशी होगी। 

जी हां, दांपत्य तरश्तो् म्े तमिास महंगे उपहारो् से नही्,
छोटी-छोटी बातो् और सच््े प््ेम से आती है। इन सरल
उपायो् को अपनाकर आप अपनी पत्नी को खुश रख
सकते ह्ै, उसे यह महसूस करा सकते ह्ै तक वह आपकी
तजंदगी मे् बहुत ही खास है। a

कजस तरह पत्नी, पकत िो खुश रखने रे् िोई िसर नही् छोड्ती, छोटी-छोटी
बातो् िा ध्यान रखती है ताकि पकत िो िोई परेशानी ना हो। पकत िा भी यह

दाकयत्व बनता है, वह भी अपनी पत्नी िा ख्याल रखे, उसे िुछ खास
रहसूस िराए। इसिे कलए वे किन बातो् िा ध्यान रखे्, जाकनए।

क्नेहा जसंह 
मै्स िॉन्नर

पजॉब से बे््ि लेिर पूरे िरे् पैशन
हमें उदाहरण के तौर पर कई ऐसी महिलाएं हमल जाएंगी,
हजन्िो्ने अपने कहरयर मे् ऊंची उड्ाने् भरी्-मोटे सैलरी
पैकेज के साथ उन्िे् कंपनी की गाड्ी और शानदार घर भी
हमला। हजंदगी भरपूर एंज्वॉय के साथ चलने लगी। 35 साल
की उम्् तक लगा हक सब िाहसल कर हलया िै। लेहकन एक

हदन उन्िे् एिसास िोता िै हक
वि तो भागती हजंदगी का
हिस्सा बनकर रि गई िै्।
असली खुशी निी् हमल रिी
िै। अंदर से खालीपन
मिसूस िो रिा िै। वे यि
भूल चुकी थी् हक उनके हलए
क्या जर्री िै और असल मे्
उन्िे् क्या चाहिए? उनकी
सेित हबगड्ने लगी। तब
उन्िो्ने पिली बार
‘बन्नआउट’ (मानहसक और
शारीहरक थकावट) का
अनुभव हकया। ऐसी थकान

िोने लगी हक हकतनी भी नी्द
या लंबा वीके्ड उसे दूर निी् कर पाती्। ऐसा लगता जैसे हक
सारी ऊज्ान खत्म िो चुकी िै। लगभग िर चीज के हलए
अपना उत्साि खो हदया िै। अंत मे् उन्िो्ने सब कुछ छोड्ने
का हनर्नय हलया। नई शुर्आत की। उन्िे् लगा म्यूहजक
सीखना चाहिए, पे्हटंग करनी चाहिए। अपने पैशन को जीना
चाहिए। उन्िो्ने वि सब करना शुर् हकया, हजसकी चाित
उन्िे् बरसो् से थी। ऐसा िोते िी वि खुश रिने लगी्।

पूरे सप्ताह चालीस से अकिि घंटे
िार िरने िे बाद िोई भी
वक्िि्ग वूरेन वीिे्ड आते-आते
बन्म आउट हो सिती है।
होररेिर िी तो और ज्यादा
दयनीय स्थिकत हो जाती है,
उसिा तो िोई वीिे्ड होता ही
नही्। हफ्ते िे सातो् कदन जी
तोड् रेहनत, एि-सी कदनचय्ाम।
तो क्या आप चाहे्गी इस ट््े्ड िो
बदला जाए? कनक््ित ही हर
सभी एि बदलाव िी जर्रत
रहसूस िरते है्। तो कफर हर
क्यो् न सुने्, िोड्ी अपने रन
िी, िोड्ी अपने कदल िी।

नेटल योगा आमतौर पर बहुत धीमी
गतत से की जाने वाली वो प््ैक्टटस

है, जो गर्ाावस्था के दौरान हमारे शरीर मे्
आने वाले शारीतरक और रावनात्मक
बदलावो् को सपोट्ा करने के तलए की जाती
है। यह योगा गर्ाावस्था के शुर्आती तदनो् से
शुर् होकर तिलीवरी तक आसानी से तकया
जा सकता है। प््ी-नेटल योगा आप घर पर

रहकर ऑनलाइन, यू-ट््ूब द््ारा तदखाए गए
वीतियोज के जतरए री कर सकती है्।
लेतकन इसे करने से पहले िॉट्टर से सलाह
जर्र कर ले् और योगा ट््ेनर के तनद््ेशन मे्
करना ही सुरत््ित रहेगा।
योगासन करने के फायदे: हल्के-फुल्के
योगासन गर्ाावस्था मे् पूरी सुरि््ा देते है् और
इनके जतरए आप श््ास पर तनयंत््ण करके
अपने रट्त संचार को बेहतर कर सकती है्।
इससे अपने गर्ा मे् पल रहे बच््े के साथ
अपना एक गहरा कनेट्शन री महसूस कर
सकती है्। यह योगा प््ैक्टटस, पेन फ््ी
गर्ाावस्था के तलए आपको शारीतरक और
मानतसक र्प से तैयार करता है। आप इन
आसनो् को करके एनज््ेतटक फील करती है्।
सावधानी से करें पंंैकंटिस: जो मतहलाएं
प््ेग्ने्ट है् और तजन्हो्ने अरी तक योगा शुर्
नही् तकया है, उनको योगासन करने के तलए
सत्टाफाइि प््ी-नेटल ट््े्ि इंस्ट््ट्टर से ही
ट््ेतनंग लेनी चातहए। शुर्आत मे् मंद गतत से
सांस लेना और छोड़ना, शरीर को धीरे-धीरे
स्ट््ेच करने और गर्ाावस्था के तलए तवशेष

तौर पर तिजाइन तकए गए बेतसक पोस्चर के
साथ योगा करना चातहए। ट्यो्तक गर्ाावस्था
मे् मतहलाओ् के शरीर मे् नए-नए तरह के
बदलाव होते है्। इसके तलए इसे रोज हर हाल
मे् करने की बजाय उतना ही करना चातहए,
तजससे आपको थकान न लगे। ज्यादा कतिन
आसन और एिवांस पोस्चर, तवशेष तौर पर
तबना तकसी एट्सपट्ा की गाइिे्स के नही्
करने चातहए। आपका शरीर तजन आसनो् को
करने मे् तरलैट्स फील करे, आपको उतना ही
श््म करना चातहए, तरी आपका शरीर धीरे-
धीरे योगासन के तलए अपने आपको
शारीतरक र्प से तैयार कर सकता है।

रखें इन बातों का धंयान: प््ेग्ने्सी के दौरान
योगा करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4प््ी-नेटल योगासन िॉट्टर की सलाह पर

ही योगासन करे्।
4श््सन त््िया, हल्के-फुल्के पोस्चर जैसे

कैट पोज, मलासन पर ही फोकस करे्।
4सीने की मांसपेतशयो् और एितवक फ्लोर

को मजबूती देने वाले आसन ही करे्।
4मेतिटेशन और प््ाणायाम करे्।
4उन्ही् आसनो् को करे्, जो आपको

एकाग््तचत होने मे् सहयोग करे् और
आपके तलए आरामदेह सातबत हो्।

4कमर को पीछे की ओर ज्यादा मोड़ने
वाले, अचानक मुद््ा मे् बदलाव करने
वाले, जंप बैक और दूसरे कतिन आसन
करने से परहेज रखे्।

4कपालरातत या सांस रोकने वाले आसन
री तकए जा सकते है्।

4ज्यादा स्ट््ेतचंग न करे्, ट्यो्तक इन तदनो्
हाम््ोनल बदलाव के कारण शरीर मे्
लचीलापन आ जाता है, जो जोड़ो् के
सेहत के तलए सही नही् होता। a

हालांकि प््ेग्ने्सी िे दौरान हैवी वि्कआउट या िकिन आसन िरना हार्मफुल हो सिता है। लेकिन डॉक्टर िी
सलाह पर ट््ेनर िी कनगरानी रे् अगर िुछ सरल योगासन िरे् तो आपिे कलए फायदेरंद हो सिता है।

प््ेग्ने्सी के दौरान योगा बरते् सावधाननयां
जिव्यज्योजि ‘नंिन’

योगा जोन

प््ी

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयर 
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बदला मौसम, पारा 34 से लुढ़कर 30 डिग़़ी सेल़ससयस पर आया

तजे हिाओं और बादलो ंने
बढंाई शिसानों िी हारंटबीर

हरिभूरम न्यूज:रभवानी

सोमवार को अचानक मौसम ने
जफर स े करवट बदली। हालांजक
तिे बाजरश नही ्आई,लेजकन तिे
हवाओ के साथ फुव्वारो् ने
जकसानो् की जचंताओ ् को बढाए
रखा। सबुह से लकेर शाम तक
आसमान मे ्काल ेबादल छाए रह।े
दसूरी तरफ तिे हवा चलन े व
फवुव्ारे ्जगरन ेकी विह स ेपारा 34
जरग््ी सेसल्सयस स े लढू कर 30
जरग््ी सेस्लसयस पर आ गया।
लोगो् को गम््ी स े कछु हद तक
राहत जमली। सुबह िब लोग
सोकर उठ ेतो उस वकत् आसमान
मे ् हलक ेहलक ेबादल  छाए हएु
थ।े थोरा सा जदन चढना शरु ्हुआ
और हवा न ेतिेी पकरी तो बादलो्
का भी िमघट बढन ेलगा।  दोपहर
बाद तक आसमान मे ्काली घटाए
छा गई और आसमान स े फवुव्ारे्
जगरनी शरु ्हो गई। जिसस ेलोगो्
को गम््ी से राहत जमली।

तभवानी। आसमाि मे् छाए बादलो् का दृश्य। इन्हे् देखकर नकसािो् की सांसे उपर-िीचे होती रही्। फोटो : हतरभूिम

मौसम विभाग की
सलाह: आने िाले
समय में आ सकता है
मौसम में और बदलाि

दूसरी तरफ ििानीखेडा ि आसपास के क््ेत्् मे् अचानक िदले मौसम के कारण जनजीिन
प््भावित हो गया। सोमिार को सुिह से ही आसमान मे् घने िादल छाए रहे और कई जगहो्
पर तेज हिाएं चली्। मौसम के खराि होने से लोगो् को दैवनक काय््ो् मे् परेशानी का सामना
करना पडा। खेतो् मे् काम कर रहे वकसानो् को भी मौसम के कारण वदक््ते् आई्। तेज हिा
और काले छाए आसमानी िादलो् के कारण तापमान मे् वगरािि दज्ण की गई, वजससे मौसम
मे् ठंडक िढ गई। कई स्थानो् पर हल्की िूंदािांदी भी देखने को वमली। खराि मौसम के
चलते िाजारो् मे् भी लोगो् की आिाजाही सामान्य वदनो् की तुलना मे् कम रही। वकसानो् मे्
रािाकृष्ण, सोमनाथ, हवरवकशन, रामिीर आवद ने िताया वक अगर इसी तरह मौसम खराि
रहा तो खडी फसलो् को नुकसान हो सकता है। िताया जाता है वक मौसम विभाग ने भी लोगो्
को सतक्क रहने की सलाह दी है और कहा है वक आने िाले समय मे् मौसम मे् और िदलाि
देखने को वमल सकता है।

वकसानो्
को भी
मौसम

के
कारण
वदक््िे्

आई् 

भिक््को् ने डीईओ और डीईईओ से
की एलटीसी जारी करने की मांग

अशधिाशरयों िा सिारातंमि रंख, एि से नामांिन अशियान: सुमेर ??
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हजरयाणा जवद््ालय अध्यापक संघ
संबंजधत सव्व कम्वचारी संघ एवं
स्कूल टीचस्व फेररेशन ऑफ इंजरया
की जिला स््रीय माजसक बैठक
सोमवार को जभवानी मे् संपन्न हुई।
जिला मौजलक जशक््ा अजधकारी एवं
जिला जशक््ा अजधकारी के काय्ावलय
मे् हुई बैठक मे् जशक््को् की लंजबत
मांगो् और जशक््ा जवभाग की आगामी
काय्वयोिना पर जवस््ार से चच्ाव
की। बैठक का संचालन जिला
सजचव सुमेर आय्व ने जकया। सजचव
सुमेर ने बताया जक बैठक मे्

अजधकाजरयो् के साथ हुई वात्ाव मे्
कई अहम मुद््ो् पर ठोस आश््ासन
जमले ह्ै। 

इस दौरान काय्ावलय म्े
एलटीसी के बिट को वजरष््ता के
आधार पर िारी करने पर सहमजत
बनी है और इसके जलए सीजनयजरटी
जलस्ट तैयार कर ली गई है। बिट
की उपलब्धता के आधार पर िल्द
ही भुगतान सुजनज््ित जकया िाएगा।
वही् एसीपी के लंजबत मामलो् के
अजतशीघ्् जनपटान का अजधकाजरयो्
ने भरोसा जदलाया है। इसके अलावा
जशक््ा जवभाग मे् जसटीिन चाट्वर
लागू करने को लेकर भी जिला
जशक््ा अजधकाजरयो् ने सकारात्मक
आश््ासन जदया है। 

जिला सजचव सुमेर आय्व ने
बैठक मे् संगठन की भजवष्य की
रणनीजत सांझा की। उन्हो्ने बताया
जक संघ द््ारा एक अप््ैल से 15

अप््ैल तक जवशेष नामांकन
अजभयान चलाया िाएगा। अजभयान
के तहत संगठन के सदस्य सभी
ब्लॉको् और गांवो् म्े िाकर
पंचायतो ्से सरकारी स्कूलो् म्े छात््
संख्या बढ्ाने का प््यास करे्गे। वही्
कक््ा एक से 8 तक की पाठ््-
पुस््के् भी अजत शीघ्् स्कूलो् म्े
पहुंचाने का लक्््य रखा गया है। 

तभवानी। अनिकानरयो् से मुलाकात करते अध्यापक संघ के सदस्य।

n एलटीसी के बजट को
वतरष््ता के आधार पर जारी
करने पर बनी सहमतत,
सीतनयतरटी सूिी तैयार: आय्य

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर राज्य सवचि
सुशील देिी, वजला िवरि्् उपप््िान
अंजू देिी, अनीता शास््््ी, वजला
संगठन सवचि रतन सांगिान,
वजला काय्ाणलय सवचि कमल शम्ाण,
हवरवकशन, अवनल, सजय गौरीपुर,
अनुप वसिाच, सुनीता वसंह, सुनील
सूरा, महे्द्् वसंह आवद मौजूद रहे। 

तभवानी। सेवानिवृन््ि पर फूलो् की माला पहिाकर सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम
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पुजलस अधीक््क काय्ावलय जभवानी
मे् पुजलस अजधकाजरयो् एवं
कम्वचाजरयो् के सेवाजनवृज््त उपलक्््य
मे् जवदाई समारोह का आयोिन
जकया गया। काय्वक््म का आयोिन
गजरमामय वातावरण मे् जकया गया,
जिसमे् जवभाग के अजधकाजरयो्,
कम्वचाजरयो् एवं सेवाजनवृत्् हो रहे
कज्मवयो् के पजरिन भी उपस्सथत रहे।
समारोह के दौरान जिला जनरीक््क

सुनील कुमार द््ारा सेवाजनवृत्् हो
रहे पुजलस अजधकाजरयो् एवं
कम्वचाजरयो् की सेवाओ् का उल्लेख
करते हुए उनके काय्वकाल की
सराहना की गई। 

उन्हो्ने बताया जक इन
कम्वचाजरयो् ने अपने सेवा काल के
दौरान पूरी ईमानदारी, मेहनत एवं
कत्वव्यजनष््ा के साथ पुजलस जवभाग
की जिम्मेदाजरयो् का जनव्वहन जकया
है। इसके उपरांत सेवाजनवृत्् हो रहे
कम्वचाजरयो् को फूलमाला पहनाकर
सम्माजनत जकया गया तथा उन्हे्
स्मृजत जचन्ह भे्ट कर उनके उज्््वल
भजवष्य की कामना की गई। 

शिदाई समारोह में नौ पुशलस
अफसरों िो शिया समंमाशनत 

काय्िशैली एवं समप्िण
अन्य पुवलस कव्मियो्
के वलए प््ेरणास््ोि

वजला वनरीक्क् न े अपन े सिंोिन
मे् कहा वक सेिावनिृत्् हो रहे
वनरीक््क िीरे्द््, वनरीक््क
रामवनिास, वनरीक्क् नरेश कमुार,
वनरीक्क् राजिीर, उप वनरीक्क्
सभुाि चदं्,् उप वनरीक्क् सुरशे
कुमार, उप वनरीक््क जगदीश
कमुार, उप वनरीक्क् सरुशे कमुार
ि एएसआई करण वसंह  की
काय्णशलैी एि ंसमप्णण अनय् पवुलस
कवम्णयो ्क ेवलए प््रेणास््ोत है। 

n सम्तृत तिन्ह भ्ेट कर उज्््वल
भतवषय् की कामना की 
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जलबट््ी जसनेमा रोर स्सथत कुगंजरयो्
के मंजदर मे् एक अप््ैल को भगवान
हनुमान िन्मोत्सव धूमधाम से
िाएगा। समारोह के आयोिक रॉ.

जवनय जमश्् और मंरन जमश््
एरवोकेट ने बताया जक िन्मोत्सव
पर 324वां सुंदरकांर जकया िाएगा,
जिसमे् 1008 गोलो् से आहुजत दी
िाएगी। इस अवसर पर जवशाल
हवन होगा, जिसमे् हनुमानिी की

जवशेष पूिा होगी। इस अवसर पर
भंरारे का भी आयोिन होगा।
समारोह की तैयारी िोरो् पर है्,
जिसमे् नगर के गणमान्य व्यस्कतयो्
सजहत भारी संख्या मे् भक्तिन भाग
ले्गे।

कल मिाया जाएगा हिमुाि जनम्ोत्सर

खबर संक््ेप

देवसर धाम मे् आज
सजेगा मां का दरबार
भिवानी। आध्यास्तमकता एवं श््द््ा
की धरा देवसर एक बार जफर भस्कत
के रंग मे् सराबोर होने को तैयार है।
31 माच्व को देवसर स्सथत
ऐजतहाजसक दुग्ाव मंजदर मे् मां भवानी
देवसर वाली का जवशाल िागरण
एवं भंरारा होगा। इस धाज्मवक
समागम को लेकर मंजदर ट््स्ट और
स्थानीय भक्तो् म्े भारी उत्साह है।
मंजदर के मुख्य पुिारी कंवरपाल ने
आयोिन की महत््ा पर प््काश
रालते हुए कहा जक मां देवसर
वाली की कृपा अपरंपार है। 
पुिारी कंवरपाल ने बताया जक मां

भवानी का िागरण केवल धाज्मवक
आयोिन नही्, बस्लक समाि मे्
एकता एवं सकारात्मकता का
संचार करने का माध्यम है। उन्हो्ने
कहा जक 31 माच्व की रात को मां
की ज्योत प््ज्््वजलत की िाएगी
और रात 9 बिे से मां की इच्छा
तक जदव्य भिनो् का जसलजसला
चलेगा। हमारा लक्््य है जक हर
श््द््ालु मां की भस्कत के साथ-साथ
प््साद ग््हण कर तृप्त होकर िाए।
मंजदर ट््स्ट द््ारा श््द््ालुओ् की
सुजवधा के जलए जवशेष इंतिाम
जकए है्, ताजक दश्वन और भंरारे म्े
असुजवधा न हो। िागरण मे् भिन
गायको् की टोली पहुंचे्गी।

खबर संक््ेप

उपायुक्ि ने अवधकावरयो् को वदए जर्री वनद््ेश
चरखी दादरी। आगामी 11 अप््ैल को मुख्यमंत््ी नायि वसंह सैनी के
प््स््ावित दौरा काय्णक््म को लेकर उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल ने सोमिार
को अविकावरयो् के साथ िैठक की और जर्री वदशा वनद््ेश वदए।
सोमिार को उपायुक्त ने मुख्यमंत््ी के प््स््ावित दौरा काय्णक््म की तैयावरयो्

को लेकर वजला अविकावरयो् के साथ मंथन वकया। प््स््ावित दौरा काय्णक््म
के अनुसार मुख्यमंत््ी 11 अप््ैल को दादरी को करोड्ो् की सौगात भी दे्गे।
सभी विभाग पूरी हो चुकी पवरयोजनाओ् सवहत आिारवशला रखने के वलए
तैयार प््ोजेक्ि की जानकारी तुरंत उपलध्ि करिाएं। िैठक मे् एसडीएम डॉ.
विरेन्द्् वसंह, सीिीएम डॉ. सुभाि चंद्् ि एसडीएम आशीि सांगिान सवहत
विवभन्न विभागो् के अविकारी ि कम्णचारी उपब्सथत रहे।

समाधान शिशिर जन सेिा िा सिकंत माधंयम
चरखी दादरी । एसडीएम डा विरेन्द्् वसंह ने कहा वक समािान वशविर
जनसेिा का सशक्त माध्यम है। इसका मुख्य उद््ेश्य सरकारी सेिाओ् से
जुड्ी िािाओ् को दूर करना और जनता की वशकायतो् का मौके पर ही
वनपिान करना है। उन्हो्ने कहा वक प््देश सरकार के वनद््ेशानुसार वजला
मुख्यालय ि उपमंडल स््र पर सोमिार और िीरिार को प््ात 10 से 12 िजे
तक समािान वशविर आयोवजत वकए जा रहे ह्ै। इन वशविरो् म्े विजली,
पानी, पवरिार पहचान पत््, िुढ्ापा पे्शन एिं अन्य संिंवित वशकायतो् की
मौके पर सुनिाई कर उनका समािान वकया जा रहा है। उन्हो्ने लोगो् से
अपील की है वक िे वनि्ाणवरत वदनो् म्े वशविर मे् पहुंचकर समस्याओ् का
समािान करिाएं।  एसडीएम सोमिार को स्थानीय लघु सवचिालय के हाल
मे् आयोवजत समािान वशविर मे् आमजन की समस्याओ् को सुन रहे थे,
उन्हो्ने मौके पर अविकावरयो् को वनद््ेश वदए वक तय समय सीमा के अंदर
संिंवित वशकायतो् का वनपिारा करे्। समािान वशविर मे् उन्हो्ने कहा वक
वजन विभागो् की वशकायते् लंवित पड्ी हुई है, उनका जल्द समािान करते
हुए आमजन को राहत प््दान करे्।

मशहला महाशिदंंालय में शिशितंसा शिशिर 
चरखी दादरी। मवहला महाविद््ालय, झोझू कलां म्े आज एनएसएस इकाई
प््थम ि व््ितीय ि््ारा एक वदिसीय वचवकत्सा वशविर का आयोजन वकया
गया। वशविर की शुर्आत महाविद््ालय के प््िान अवििक्ता सुरेन्द््पाल
वसंह, काय्णक््म अविकारी डॉ. शव्मणला कुमारी ि डॉ0 मन्जू सांगिान ने दीप
प््ज्््िवलत करके ि एनएसएस गीत के साथ की गई। कै्प के दौरान हस््ी
हॉब्सपिल वकतलाना, ओम आई केयर ि सांगिान हॉब्सपिल झोझू के
सहयोग से स्ियंसेविकाओ् ि छात््ाओ् के वलए फ््ी जांच वशविर का आयोजन
वकया गया, वजसमे् छात््ाओ् लगभग 250 छात््ाओ् ि 50 स्िॉफ सदस्यो् के
िीपी, शुगर, ि स्िास्थ्य की जांच की गई। ओम आई केयर से आई डॉ.
दीपीका जैन ने छात््ाओ् ि स्िॉफ सदस्यो् की आँखो् की जांच की। डॉ. संदीप
ने सामान्य िीमावरयो् से सम्िब्नित छात््ाओ् की जांच की। डॉ. राखी ने
मवहलाओ् से सम्िब्नित शारीवरक ि मानवसक िीमावरयो् के िारे म्े िताया।
सांगिान हस्पताल की िीम ने छात््ाओ् ि स्िॉफ का शुगर ि ध्लड जांचा । 

परीकंंा पशरणाम एिं पाशरतोशिि शितरण 
चरखी दादरी । शंकर कॉलोनी ब्सथत फस्ि्ण स्िेयर प्ले स्कूल मे् िाव्िणक
परीक््ा पवरणाम एिं पावरतोविक वितरण समारोह िडे ही उत्साह और
उल्लास के साथ आयोवजत वकया गया। इस अिसर पर विद््ालय के सभी
विद््ाव्थणयो् एिं उनके अवभभािको् ने भाग वलया और अपने िच््ो् की
उपलब्धियो् पर गि्ण व्यक्त वकया। समारोह मे् होनहार और मेहनती
विद््ाव्थणयो् को उनके उत्कृष्् प््दश्णन के वलए सम्मावनत वकया गया। िच््ो् ने
अपने अवभभािको् के साथ वमलकर पुरस्कार प््ाप्त वकए, वजससे पूरे
िातािरण मे् खुशी और उत्साह का माहौल िना रहा। विद््ालय की इन्चाज्ण
िंदना शम्ाण ने सभी विद््ाव्थणयो्, अवभभािको् एिं अध्यापको् को शानदार
परीक््ा पवरणाम के वलए ििाई दी। उन्हो्ने अपने संिोिन मे् कहा वक
विद््ालय प््िंिन और वशक््क िच््ो् के सि्ाा्गीण विकास के वलए वनरंतर
प््यासरत है्। उनका उद््ेश्य केिल पढाई तक सीवमत नही् है, िब्लक िच््ो्
के मानवसक, सामावजक और नैवतक विकास पर विशेि ध्यान वदया जाता है। 

बहल। रक्तदाताओ् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

बहल। िीआरसीएम वशक्ण् सवमवत िहल क ेतत्िाििान मे ्सोमिार को
िीआरसीएम इडंोर सप्ोरस््ण हॉल विद््ाग््ाम पवरसर मे ्सि्बैच्छक रकत्दान
वशविर का आयोजन वकया गया। वशविर मे ्65 रक्तदाताओ ्न ेरक्तदान वकया।
ससंथ्ान वनदशेक डॉ. एसक ेवसनह्ा सवहत अनय् अवतवथयो ्न ेरक्तदाताओ ्को
िजै लगाकर उनकी हौस्लाफजाई की ि उनको प्म्ाण पत् ्वदए। सोमिार
को आयोवजत वशविर मे ्महंत विकास वगरी मखुय्ावतवथ रह।े उन्होन् ेकहा वक
ऐस ेवशविर समाज मे ्सिेा, सहयोग और मानिीय मलूय्ो ्को मजितू करते है।्
यिुा िग्ण को विशिे र्प से ऐसे पनुीत काय्ण मे ्िढ्.चढक़र भाग लनेा चावहए।
ससंथ्ान वनदशेक डॉ. एसक ेवसनह्ा न ेकहा वक रकत्दान सीि ेतौर पर मानि
जीिन की रक््ा से जडु्ा है। वशविर मे ्दान वकया गया रकत् मुसीित क ेसमय
वकसी वय्बक्त की जान िचान ेमे ्काम आता ह,ै जो िहतु िड्ी मानि सिेा ह।ै
िीआरसीएम वशक्ण् सवमवत सदिै सामावजक वजमम्देावरयो् क ेवनि्णहन के वलए
प्व्तिद् ्रही ह ैऔर आगे भी इस प्क्ार क ेजनवहतकारी काय्णक्म् आयोवजत
करती रहगेी। काय्णक्म् के विवशव््ष अवतवथ चयेरमैन विजय फोगाि, पिू्ण
सरपचं गजानदं अग््िाल, सरपचं सािरूाम पवनहार सवहत अनय् अवतवथयो ्ने
रकत्दाताओ ्को िजै लगाकर ि प्म्ाण पत् ्दकेर सम्मावनत वकया। इस
अिसर पर िीआरसीएम लॉ कॉलजे के प््ाचाय्ण डॉ. सनुील शकुल्ा,
िीआरसीएम इजंीवनयवरंग कॉलजे प््ाचाय्ण डॉ. अनजु शम्ाण, डॉ. डीपी िरूा, रमशे
चौिरी, नरशे चौिरी, रवजसट्््ार पिन पंघाल, डॉ. अशोक वपलावनया, विक्म्, डॉ.
वजतनेद्् ्गौड,् डॉ. पिन कमुार, डॉ. सखुनेद्् ्महला, रजनीश, जय्ोवत शमा्ण,
रविनद्् ्शय्ोराण सवहत िीआरसीएम ससंथ्ान क ेअनेक सदस्य मौजदू रहे।

बहल में शिशिर में 65 रकंतदाताओं 
ने शिया रकंतदान, शदखा उतंसाह

भिवानी। हलिावसया विद््ा विहार के प््ाथवमक विभाग मे् िाव्िणक पवरणाम
वदिस अत्यंत हि््ोल्लास एिं गवरमामय िातािरण मे् संपन्न हुआ। मुख्यवतवथ
के र्प मे् पूि्ण आचाय्ाण पूनम महेश््री ने वशरकत की, वजन्हो्ने लगभग 32
िि्ण तक केवमस्ट््ी प््िक्ता के र्प मे् अपनी सेिाएं दी और अपने समप्णण,
मेहनत एिं उत्कृष्् वशक््ण शैली से अनवगनत विद््ाव्थणयो् का माग्णदश्णन
वकया। काय्णक््म की अध्यक््ता विद््ालय प््शासक डॉक्िर शमशेर वसंह
अहलाित, प््ाचाय्ण विमलेश आय्ण, उपप््ाचाय्ण दीपक िवशि््, विभाग प््मुख
एलेग्जे्डर दास, अमरे्द्् कुमार, आचाय्ाण सुिीरा गग्ण ि प््ाथवमक विभाग
प््मुख िीणा पावण महता ने वशरकत की। अवतवथ का सत्कार वतलक,
पुष्पगुच्छ एिं सम्मान िैज लगाकर स्िागत वकया। काय्णक््म का शुभारंभ माँ
शारदे के समक्् ि््ीप प््ज्््िलन एिं िंदना से वकया।

मेधावी ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनि
शि प््विशि रहा परीक््ा पवरणाम

बवानीखेड़ा। ििानीखेडा
क््ेत्् के अंतग्णत आने िाले
गांि रतेरा के राजकीय
िवरि्् माध्यवमक विद््ालय
का िाव्िणक परीक््ा पवरणाम
घोवित वकया गया। पवरणाम
घोवित होते ही विद््ालय
पवरसर मे् विद््ाव्थणयो् और
अवभभािको् के िीच खुशी का माहौल देखने को वमला। इस अिसर पर
विद््ालय के प््िानाचाय्ण तथा समस्् अध्यापकगण उपब्सथत रहे। प््िानाचाय्ण
आजाद वसंह, पीिीआई िलजीत कुमार, डीपीई देिेन्द्् कुमार, अजय जांगडा,
अंवकत कुमार, कपूर वसंह, सत्यिान, प््ेमचंद, सुिीर, िजरंग, मोतीराम आवद
ने िताया वक हर िि्ण की भांवत इस िि्ण भी उनके विद््ालय का पवरणाम
अव्िल रहा। आठिी् कक््ा की अलका ने 86.28 प््वतशत, विकास ने
83.42प््वतशत, पंकज ने 71 प््वतशत, 7िी् कक््ा की दीया ने 84.57 प््वतशत,
वचनाग ने 80.74 प््वतशत, भूिनेश््र ने 72.5 िही् छिी कक््ा मे् संया ने 74
प््वतशत, वहमांशी ने 70 प््वतशत, चंचल ने 69 प््वतशत अंक लेकर िाजी मारने
का काम वकया। िही् उन्हो्ने विद््ालय मे् पवरणाम घोवित होने के िाद मेिािी
विद््ाव्थणयो् को ििाई दी। अध्यापको् ने कहा वक विद््ाव्थणयो् की सफलता मे्
उनके माता-वपता और वशक््को् का महत्िपूण्ण योगदान होता है। इस मौके पर
प््िानाचाय्ण ने सभी विद््ाव्थणयो् को अनुशासन और मेहनत के साथ पढाई करने
की सलाह दी तथा कहा वक वशक््ा ही जीिन मे् सफलता की कुंजी है।

राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
रिेरा का वाव्षिक परीक््ा पवरणाम घोवषि

हरिभूिम नय्जू:बाढड्ा

गांव सुरिाढ्ाणी जनवासी जवज््ान
अध्यापक मास्टर अतर जसंह के
सवेाजनवजृत होन े पर रािकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय बारवास म्े
सोमवार को भावभीनी जवदाई
समारोह आयोजित जकया गया। इस
अवसर पर जवद््ालय स्टाफ, ग््ामीणो्
व गणमानय् वय्सक्तयो ्न ेबड्ी सखंय्ा
मे ्भाग लकेर उनक ेउतक्षृ् ्सवेाकाल
की सराहना की। काय्वक््म की
अधय्क्त्ा जवद््ालय के प्ध्ानाचाय्व
ियवीर जसहं शय्ोराण न े करत े हएु
कहा जक मा.अतर जसंह ने जवज््ान
जवषय क ेअधय्ापक क ेरप् मे ्अपने
लबं े काय्वकाल मे ् जवद््ाजथ्वयो ् को
गणुवतापूण्व जशक््ा प््दान की। इस

दौरान सट्ाफ व गणमानय् वय्सक्तयो ्ने
मासट्र अतर जसंह को पगड्ी बांधकर
समम्ाजनत जकया तथा सम्जृत जचनह् भेट्
िकया। अपन ेसबंोधन मे ्मासट्र अतर
जसहं न ेसभी का आभार व्यकत् करते
हएु कहा जक उन्होन् ेहमेशा जवद््ाजथ्वयो्
को अपन ेपजरवार का जहसस्ा मानकर
पढ्ाया और जशक््ा को समाि सवेा
का माध्यम समझा। 

निक््ा की अलख जगािे राले मास्टर
अतर नसंह को िारिीिी नरदाई दी

ये रहे मौजूद
इस अिसर डॉक्िर मांगेराम
श्योराण, ऋविराम, आजाद वसंह,
विनोद, अवनल प््ाचाय्ण, सुरेश,
हीरालाल, गोविंदराम, सन्नी कुमार,
जगदीप, वदनेश शास््््ी, पूनम, रत्ना,
राजकुमार, पिन, सुदेश, सोमिीर,
िीरे्द्् वसंह आवद मौजूद रहे।

पंचमुखी बालाजी धाम मे्
दो को मनेगा हनुमान
जन्मोत्सव, उमड्ेगी भीड्
भिवानी। पतराम गेट स्सथत

जसद््पीठ पंचमुखी बालािी धाम मे्
दो अप््ैल को श््ीहनुमान िन्मोत्सव
समारोह बड्े ही हष््ोल्लास के साथ
मनाया िाएगा। काय्वक््म की
तैयाजरयो् को लेकर क््ेत्् के
श््द््ालुओ् म्े भारी उत्साह देखा िा
रहा है। इस भव्य आयोिन मे्
जवशेष भिन संध्या िागरण और
भंरारे का आयोिन होगा। महंत
रामरतन दास महाराि ने बताया जक
हनुमानिी भस्कत एवं शस्कत के
प््तीक है्। हर वष्व की भांजत हम प््भु
का िन्मोत्सव पूरी श््द््ा के साथ
मना रहे ह्ै। इस पावन अवसर पर
मंरली के कलाकारो् द््ारा प््भु का
गुणगान जकया िाएगा।

भिवानी। राजकीय कन्या उच्् विद््ालय,
ईशरिाल मे् सत्् 2025-26 का परीक््ा
पवरणाम घोवित होने के उपलक्््य मे् एक
भव्य प््वतभा सम्मान समारोह का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर
विद््ालय पवरसर उत्सिमय िातािरण मे्
रंग-विरंगा नजर आया, जहां छात््ाओ् की
उपलब्धियो् को सराहा गया और उनके
उज्््िल भविष्य की कामना की गई।
समारोह मे् कक््ा छठी से निमी तक की प््थम, व््ितीय एिं तृतीय स्थान
प््ाप्त करने िाली छात््ाओ् को पुरस्कार देकर सम्मावनत वकया गया। इसके
साथ ही राजकीय कन्या प््ाथवमक विद््ालय, ईशरिाल की िालिाविका से
लेकर कक््ा पहली से पांचिी् तक की मेिािी छात््ाओ् को भी सम्मावनत कर
उनका मनोिल िढ्ाया गया। इस अिसर पर विद््ालय की एक और िड्ी
उपलब्धि सामने आई, वजसमे् कक््ा दसिी् की तीन छात््ाओ् ने प््वतव््ित
‘सुपर 100’ परीक््ा उत््ीण्ण कर विद््ालय का नाम रोशन वकया। इन छात््ाओ्
की इस सफलता पर विशेि र्प से सम्मावनत करते हुए उन्हे् अन्य
छात््ाओ् के वलए प््ेरणास्ो्त िताया गया।काय्णक््म मे् डीडीओ िलिान वसंह,
सत्यपाल, घनश्याम, कृष्ण कुमार, सतीश कुमार ईशरिाल, राकेश, दीपक,
हेड िीचर मुकेश, सुदेश, मनोज तथा स्कूल प््िंिन सवमवत के सदस्य
विशेि र्प से उपब्सथत रहे। 

ईशरवाल के राजकीय कन्या ववद््ालय मे्
प््विभा सम्मान समारोह का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

प््ख्यात सामाजिक नेता एवं पूव्व
सांसद चौधरी िंगबीर जसंह के
जनधन पर पूरे क््ेत्् म्े शोक का
माहौल है। हजरयाणा प््देश के लोगो्
ने उन्हे् नम आंखो् से याद कर उनके
प््जत गहरी श््द््ांिजल अज्पवत की। इस
अवसर पर गीता मनीषी ज््ानानंद
महाराि ने उनके सुपुत्् कमल
प््धान को फोन पर अपनी संवेदना
व्यक्त की। उन्होने् कहा जक चौधरी
िंगबीर जसंह एक ऐसे िननायक थे
जिन्हो्ने अपना पूरा िीवन समाि
सेवा और िनकल्याण के काय््ो् के

जलए समज्पवत कर जदया।  चरखी
दादरी से जवधायक सुनील सतपाल
सांगवान ने कहा जक वे हमेशा गरीब,
जकसान, मिदूर और वंजचत वग्व के
अजधकारो ् के जलए संघष्वरत रहे।
भािपा नेता वर्ण श्योराण ने कहा
जक चौधरी साहब की सादगी,
ईमानदारी और िनसेवा के प््जत
समप्वण उन्हे् आम लोगो् के बीच
अत्यंत ज््पय बनाता था। इस मौके पर

जशक््ा बोर्व चेयरमैन रॉ पवन शम्ाव
ने बताया जक अपने रािनीजतक
िीवन के साथ-साथ उन्हो्ने
सामाजिक क््ेत् ् मे् भी अनेक
महत्वपूण्व योगदान जदए। वेश
कॉलेि के प््ाचाय्व प््ोफे्सर संिय
गोयल ने कहा जक जशक््ा, स्वास्थ्य
और ग््ामीण जवकास के क््ेत्् मे्
उनके प््यास हमेशा याद जकए
िाएंगे। 

पूर्व सांसद जंगबीर के निधि पर गमगीि हुआ निरािी
n गीता मनीषी ज््ानानंद  महाराज ने

उनके पुत्् कमल प््धान को फोन
पर अपनी संवेदना व्यक्त की



िबर संक््ेप

रोहतक, मंगिवार 31 माच्ि 2026
14दिवानी-िूिमharibhoomi.com

समाधान नहीं हुआ तो करेंगे सीवरेज और जलापूरंति ठप 

मांगो् को िेकर कम्िचादरयो् का
अदनद््ितकािीन धरना शुर् 

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

हरियाणा रवनंगमेंट िी.डबंलंयू.डी.
मैकेरनकल वकंकसंग यूरनयन (िरज.
नं. 41) से संबंरधि सवंग कमंगचािी
संघ की अधंग-शहिी औि फीलंड
शाखाओं ने अिनी लंरबि मांरों को

लेकि मोचंाग
खोल रदया है।
सोमवाि को
संथानीय रवदंंा
नरि संसथि
का यं ग का िी
अ रभ यं िा
रडवीजन नंबि-1
के कायंागलय के
स म कं ं
कमंगचारियों ने

अरनरं ंििकालीन धिना पंंदशंगन
शुरं रकया। धिने का संचालन
मुखंय रंि से शाखा सरचव पंंवीण
कुमाि ने रकया, जबरक अधंयकंंिा
शाखा कोराधंयकंं रबजेंदंं शमंाग िंंािा
की रई। इस रविोध पंंदशंगन में
यूरनयन के कई बडंे चेहिे शारमल
हुए, रजनमें रजला पंंधान अरनल
बारडंी,भूििूवंग िाजंय कमेटी नेिा

ओमपंंकाश शेखावि, िाजंय
उिपंंधान सुिजभान जटसािा,
िाजंय संरठन सरचव सुशील
आलमिुि शारमल िहे। धिने को
संबोरधि कििे हुए िाजंय संरठन
सरचव सुशील आलमिुि ने
अरधकारियों िि िीखा हमला
बोला। उनंहोंने आिोि लराया रक
कायंगकािी अरभयंिा औि उिमंडल

अरभयंिा कमंगचारियों की
समसंयाओं के समाधान में कोई
रंरच नहीं रदखा िहे हैं।    केंंतंं के
सभी रडसंिोजलों िि मशीनिी
खिाब िडंी है, रजससे काम किने
में भािी करठनाई आ िही है। रजला
पंंधान अरनल बारडंी ने भी
पंंशासन की कायंगपंंणाली की कडंी
रनंदा की। उनंहोंने बिाया रक करंमगयों

को सिसों का िेल औि साबुन
जैसी बुरनयादी सुरवधाएं िक नहीं
रमल िही हैं। सबसे रंभीि मुदंंा
हरियाणा कौशल िोजराि रनरम के
11 कमंगचारियों का है, रजनंहें रिछले
12 महीनों से वेिन नहीं 
रमला है। इसके अलावा सेकंशन िि
िैनाि अनंय कमंगचारियों का 
वेिन भी लंबे समय से बकाया है। 

भिवानी। मांगों को लेकर धरने पर बैठे रवरभनंन रवभागों के कमंिचारी। फोटो: हभरिूिम

तेल औि साबुन
जैसी बुरनयादी

सुरवधाओ् को भी
तिस िहे कम्मचािी
: अरनल बागड्ी

क््ेत्् के सभी
डिस्पोजलो् पर

मशीनरी
खराब,

कम्मचाडरयो् को
आ रही भारी
परेशाडनयां :

सुशील

िहि। बहल की एक कॉलोनी में दुघंिटनागंंसंं हुई राजंय पररवहन की बस।

बहि: रोडवेज बस िुघ्िटनाग््स््
बाि-बाि बच गए सिी यात््ी

हरिभूिम न्यूज :बहल

हरियाणा िाजंय िरिवहन की बहल-
लोहारं रंट की सवारियों से भिी
एक बस बहल िहुंचने िि
दुघंगटनागंंिंं हो रई। हादसा िब हुआ
जब लोहारं से सुबह की िािी में
सवािी लेकि चली यह बस बहल में
बस संटैंड को जाने के रलए एक
कॉलोनी से रुजि िही थी। रनीमि
िही रक घटना में रकसी सवािी को
चोट नहीं आई औि सभी लोर
सुिरंंकि बच रए। हादसे का कािण
बस का संटेरिंर फेल होना बिाया जा
िहा है। सोमवाि को िाजंय िरिवहन
की यह बस लोहारं से बहल रंट
िि चलिी है। सुबह 9.20 बजे यह
बस सवारियां भिकि लोहारं बस
संटैंड से बहल के रलए िवाना हुई
थी। बहल में लोहारं मोडं से यह
बस एक कॉलोनी से रुजि कि
बहल रभवानी िोड िि जा िही थी
रक कॉलोनी में दुघंगटनागंंिंं हो रई।
बस कॉलोनी की सडक़ से किीब

30 फुट दूि कचंंे िािंंे में जाकि
रसमेंट टाइलंस की दीवािों से
टकिाकि धंस रई। बिाया जािा है
रक कॉलोनी में मोडं से मुडंने के बाद
बस का संटेरिंर फेल हो रया औि
डंंाइवि बस से रनयंतंंण खो बैठा।
बस मेन सडंक से नीचे उिि रई
औि इंटिलॉरकंर दीवाि से टकिाकि
एक साइड से जमीन में धंस रई।

n हादसे का कारण िस का स्टेभरंग
फेि होना िताया जा रहा 

बहल से लोहार् जािे के नलए बस
स्टै्ल से िाजगढ िोल पि नपलािी
बाइपास होकि नपपल गट््ा औि
वहां पुिािा जीलीसी कॉलेज (अब
बीआिसीएम ज््ािकुंज स्कूल) के
आगे से चलकि स्टेनलयम के पास
लोहार् िोल जािे का सही िास््ा
बिता है। लेनकि, बहल से लोहार्
जािे वाले ड््ाइवि शॉट्मकट के
चक््ि मे् खंल नवकास काय्ामलय के
पास से होकि कॉलोिी से गुजि
कि बहल नभवािी िोल पकड्ते ह्ै।
हलके वाहि तो इस िास््े से
आसािी से गुजि जाते है् लेनकि
इस माग्म पि कई मोड् ऐसे है जो
नक भािी वाहिो् के नलए सुगमतापूण्म
िास््ा िही् है। गिीमत िही नक
हादसे म्े बस िंसकि िह गई। 

ठोस कार्िवाई नही् हुई
तो, धरना जारी रहेगा
इस नविोि प््दश्मि मे् फील्ल ब््ांच
प््िाि िाजकुमाि चांनगया, सनचव
नवजय आसलवास, शहिी ब््ांच
प््िाि ििेन्द्् शम्ाम औि कोषाध्यक््
िामनिवास, ब््ांच प््िाि संुदि
हालुवास, िमि, पप्पू, अजमेि,
सुिे्द् ्, सूिज, नवशाल, गुिबचि
सनहत अिेक कम्मचािी मौजूद िहे।
कम्मचानियो् का कहिा है नक जब
तक उिकी मांगो् पि िोस काि्मवाई
िही् होती, यह िििा जािी िहेगा।

घोषणाओ् के जाि मे् उिझा एससी समाज, पूव्ि
पाष्िि मान ने सरकार के दििाफ िोिा मोच्ाि

यह सुझाव िी दिया 

उन्हो्िे सुझाव भी नदया नक हांसी िोल
पि िेल िॉनबि की खाली पड्ी जगह
पि छात््ावास का निम्ामण नकया जा
सकता है। दूसिी नशकायत गांव मुढाल
खुद्म के महन्षम वाल्मीनक आश््म की
इमाित को लेकि िही, जो नपछले 10
वष््ो् से सिकािी उदासीिता का
नशकाि है। 

दवधायक ने दकया मेधादवयो् को सम्मादनत
हरिभूिम न्यूज :बवानीखेड्ा

सोमवाि को अनेक सिकािी व रैि
सिकािी संकूलों में बचंंों के वारंरगक
ििीकंंा िरिणाम घोररि रकए रए।
इसी कंंम में  िाजकीय पंंाथरमक
िाठशाला, रसकंदििुि के बचंंों का
वारंरगक ििीकंंा िरिणाम घोररि हुआ।
इसी दौिान बवानीखेडंा के रवधायक
किूि रसंह वालंमीरक ने उकंि
िाठशाला में िहुंचकि मेधावी बचंंों
को िुिसंकाि देकि समंमारनि रकया।
बचंंों का मुंह मीठा भी किवाया।
होनहाि रवदंंारंथगयों को साइरकल व
अनंय संमृरि रचनंह देकि उनका
उतंसाहवधंगन रकया िथा सभी बचंंों
को रशकंंा के पंंरि पंंेरिि कििे हुए

नशे से दूि िहने का संदेश रदया।
कायंगकंंम के दौिान िौधािोिण कि
ियंागविण संिकंंण का संदेश भी

रदया। बचंंों की पंंरिभा औि उनके
उजंंंवल भरवषंय को देखकि मन
अतंयंि पंंसनंन हुआ।

n भसकंदरिुर िाठिािा का 
वाभ्षदक िभरणाम घोभषत 

िवानीखेि्ा। छातंंाओं को साइरकल रवतररत करते हुए। फोटो: हभरिूिम

सफिता मे् दशक््को् की मेहनत का दवशेष योगिान: कपूर 
नविायक कपूि नसंह वाल्मीनक का स्कूल मे् पहुंचिे पि नशक््को् िे माला पहिाकि
सम्मानित नकया। इस पि नविायक कपूि नसंह वाल्मीनक िे कहा नक मुझे इतिा माि-
सम्माि नदया। साि ही उत्कृष्् पनिणाम देिे वाले सभी नवद््ान्िमयो् को हान्दमक
शुभकामिाएं-इस सफलता मे् नशक््को् की मेहित औि माग्मदश्मि का नवशेष योगदाि
िहता है।  नशक््क ही बच््े की पढाई िीवं िखता है। उसके बाद नविायक कपूि नसंह
वाल्मीनक गांव ििािा पहुंचे तो वहां पि लोगो् िे सम्माि समािोह के दौिाि सानियो् एवं
क््ेत््वानसयो् द््ािा फूल-मालाओ् से आत्मीय स्वागत नकया गया। 

भिवानी। लीसी सानहल गुप्ता के माग्मदश्मि मे् सोमवाि को लघु
सनचवालय स्सित लीआिलीए सभागाि मे् लीएमसी हिबीि नसंह की
अध्यक््ता मे् समािाि नशनवि का आयोजि हुआ। लीएमसी हिबीि नसंह
िे अनिकानियो् को निद््ेश नदए नक वे मूलभूत सुनविाओ् से संबंनित
समस्याओ् का त्वनित निपटािा किे्। लीएमसी के समक्् पूव्म पाष्मद
ईश््ि माि िे पीलध्ल्यूली िेस्ट हाउस के सामिे बिे िेल िोनबि पय्मटि
स्िल की सफाई व्यवस्िा को दुर्स्् किवािे, गांव मुंढाल खुद्म म्े
महन्षम वाल्मीनक आश््म को पूिा किवािे तिा िेहर् पाक्क के सामिे
स्सित सैनिक स्मािक की सफाई किवािे, आजाद िगि निवासी
िाजीव िे बंसीलाल पाक्क म्े पेयजल सप्लाई दुर्स्् किवािे बािे
नशकायत िखी। इस दौिाि समािाि नशनवि मे् नलप्टी एललीएम
िाजवंती, एसलीओ नमकाला ििेन्द््, लॉ िाजेश गे् िवाल, लीक््ीम
मोहम्मद सानजद सनहत अन्य नवभागो् अनिकानियो् के अलावा गैि
सिकािी सदस्य िंदिाम िानिया, िामनकशि हलवानसया, केके ग््ोवि,
अनिल सोलंकी व सीएम नवंलो के एनमिे्ट सदस्य अजीत शेखावत
उपस्सित िहे्। इसी प््काि से ईश््ि नसंह िे प्लॉट के इंतकाल
किवािे, गैि-सिकािी सदस्य सुिील  िे बेसहािा पशुओ् को गौशाला
मे् नभजवािे, िाजीव कॉलोिी के किण नसंह िे क््ेत्् मे् लटकते हुए
नबजली के तािो् को केबल मे् बदलवािे व िेताजी सुभाष चंद्् बोस चौक
के सौ्दय्मकिण किवािे, नलफे्स कॉलोिी के निवानसयो् िे सीविेज
जाम की समस्या को दुर्स््, सतपाल िे बुढ्ापा पे्शि पुि: बिवािे,
सेत्टि-13 की निवासी प््ीनत िे दुकाि िंबि 39 की पैमाइश किवािे,
सोमबीि िे नविुि पे्शि बिवािे तिा मीिा िे सिकािी योजिाओ् के
फाम्म भिवािे पि सीएससी से्टि द््ािा निश््त की मांग की नशकायत
लीएमसी के समक्् िखी।

समस्याओ् का त्वदरत करे् दनपटारा

आयोजन रवशंं बाइिोलि रदवस िि िंरडि नेकीिाम शमंाग मेरडकल कॉलेज में जाररंकिा कायंगकंंम

मरीज को नहीं, बीमारी को समाज से दूर करने
के अगंंदूत बनें संवासंथंयकमंंी: डॉकंटर धीरज
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रवशंं बाइिोलि रदवस िि सोमवाि
को िंरडि नेकीिाम शमंाग िाजकीय
मेरडकल कॉलेज एवं असंििाल के
मनोरचरकतंसा रवभार िंंािा
जाररंकिा कायंगकंंम का आयोजन
रकया। कायंगकंंम का मुखंय उदंंेशंय
समाज में बाइिोलि रडसऑडंगि के
पंंरि फैली भंंांरियों को दूि किना
औि मानरसक संवासंथंय के पंंरि
संवेदनशीलिा बढंाना था। कायंगकंंम
में संसंथान के रनदेशक डॉ. धीिज

िरिहाि, रडपंटी डीन डॉ. नायमा
चौधिी, मनोरचरकतंसा रवभाराधंयकंं
डॉ. हिजोि कौि िाबला व सहायक
आचायंग डॉ. जारृरि यादव ने बिौि
अरिरथ रशिकि की। कायंगकंंम का

रवशेर आकरंगण वे मिीज िहे,
रजनंहोंने संवयं बाइिोलि रडसऑडंगि
से जंर जीिी। मंच िि अनुभव
सांझा कििे हुए उनंहोंने बिाया रक
कैसे डॉकंटिी सही सलाह एवं

िरिवाि के साथ ने उनंहें सामानंय
जीवन में वािस लौटने मंे मदद की।
इस मौके िि इन मिीजों को उनकी
जीवटिा के रलए समंमारनि भी
रकया। संसंथान के रनदेशक डॉ.
धीिज िरिहाि औि डॉ. नायमा
चौधिी ने अिने संबोधन में

मानरसक संवासंथंय को शािीरिक
संवासंथंय के समान ही महतंविूणंग
बिाया। उनंहोंने मेरडकल छातंंों व
संटाफ को पंंोतंसारहि रकया रक वे
समाज में मानरसक िोरों से जुडंी
रझझक को खतंम किने के रलए
अगंंदूि बनें। 

भिवानी। पंरलत नेकीराम शमंाि राजकीय मेरलकल कॉलेज एवं असंपताल में कायंिकंंम
को संबोरधत करते संसंथान के रनदेशक लॉ. धीरज पररहार।  फोटो: हभरिूिम

n समय िर िहचान एवं उिचार से
िाइिोिर िीभ्ित वजी सकता
सम्मानजनक जीवन: डॉ. कौर

पोस्टर प््स््ुदत प््दतयोदगता आयोिजत
मिोनचनकत्सा नवभागाध्यक्् एवं काय्मक््म की इंचाज्म अनसस्टे्ट प््ोफेसि लॉ. हिजोत
कौि पाबला िे कहा नक बाइपोलि नलसऑल्मि केवल मूल स्सवंग िही् है, बस्लक
गंभीि मेनलकल स्सिनत है, नजसमे् व्यस्तत की ऊज्ाम एवं व्यवहाि मे् असामान्य उताि-
चढ्ाव आते ह्ै। हमािे समाज मे् आज भी लोग मािनसक िोगो् को नछपाते है्, नजससे
इलाज मे् देिी होती है। उन्हो्िे कहा नक समय पि पहचाि औि नििंति उपचाि से
बाइपोलि पीन्डत व्यस्तत भी सम्मािजिक औि सफल जीवि जी सकता है।
जागर्कता फैलािे मे् एमबीबीएस के नवद््ान्िमयो् िे पोस्टि प््स््ुनत प््नतयोनगता का
आयोजि नकया। छात््ो् िे पोस्टिो् से मािनसक स्वास्थ्य को िचिात्मक ढंग से
प््दन्शमत नकया। अंत मे् लॉ. हिजोत कौि िे सभी का आभाि जताया। 

सीबीएियू आपिा प््बंधन मे् काय्िशािा  
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चौधिी बंसी लाल रवशंंरवदंंालय के
भूरोल रवभार िंंािा िाषंंंंीय आिदा
पंंबंधन संसंथान एवं वीईआिसीएस
के संयुकंि ितंवावधान में कुलरुरं
पंंो. दीसंपि धमंागणी के रनदंंेशन में
आिदा पंंबंधन में उचंं रशकंंण
संसंथानों की भूरमका रवरय िि एक
िाषंंं ंीय कायंगशाला का आयोजन
रकया रया। 

कायंगकंंम में कुलसरचव डॉ. रजिेंदंं
भाििंंाज की ररिमामय उिसंसथरि में
मुखंय अरिरथ के रंि में िूवंग
कुलसरचव एवं कुरंकंंेतं ं
रवशंंरवदंंालय के रजयोरफरजकंस
रवभार के चेयिमैन पंंो. भरवान रसंह
चौधिी उिसंसथि िहे। साथ ही
रवशेरजंं वकंिा के रंि में डॉ. पंंीरि
सोनी एवं डॉ. ऋिु ने भी सहभाररिा
की। 

प््बंधन के दवदिन्न उपायो् पर दवस््ार से प््काश डािा
काय्मशाला को संबोनित किते हुए प््ो. भगवाि नसंह चौििी िे कहा नक आपदा
प््बंिि के प््नत प््त्येक िागनिक का जागर्क एवं प््नशन््कत होिा अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्िे बाढ्, भूकंप, भूस्खलि, चक््वात, सुिामी एवं तूफाि जैसी
प््ाकृनतक आपदाओ् के कािणो्, प््भावो् तिा उिके प््बंिि के नवनभन्ि उपायो् पि
नवस््ाि से प््काश लाला। उन्हो्िे नजयो-एआई आिानित आपदा प््बंिि, वाटिशेल
प््बंिि एवं फ्लल मैिेजमे्ट के बािे मे् नवसृ््त जािकािी दी। पैिल चच्ाम के दौिाि
प््ो. नजत कुमाि गुप्ता िे आपदा-िोिी (नलजास्टि िेनजनलएंट) भाित के निम्ामण मे्
योजिाओ् एवं नवनभन्ि संस्िािो् की भूनमका तिा सि्ािीय आवश्यकताओ् पि
आिानित योजिा निम्ामण के महत्व को िेखांनकत नकया। वही् हनियाणा अंतनिक््
अिुप््योग क्ेद्् के पूव्म निदेशक लॉ. वीएस आय्म िे आपदा प््बंिि म्े
नजयोस्पेनशयल तकिीको् के एकीकिण की आवश्यकता पि बल नदया।
कुलसनचव लॉ. नजते्द्् भािद््ाज िे कहा नक हमे् प््कृनत के साि छेड्छाड् कििे के
बजाय उसके साि मैत््ीपूण्म संबंि स्िानपत कििे चानहए, तानक प््ाकृनतक
आपदाओ् से मािव जीवि की सुिक््ा सुनिन््ित की जा सके। लीि प््ो. संजीव
कुमाि िे सभी अनतनियो् एवं प््नतभानगयो् का स्वागत नकया। 

भिवानी। ब््ह्माकुमािीज सेवाके्द््
कादमा मे् भाितीय टे्ट पेनगंग टीम के
सदस्य एवं हनियाणा पुनलस के
एएसआई नजते्द्् नसंह का सम्माि
नकया। एएसआई नजते्द्् नसंह िे वष्म
2026 के ट्ेट पेनगंग नवश्् कप जो
जॉल्मि की प््शासनिक िाजिािी
अकाबा मे् आयोनजत प््नतयोनगता मे्
त्वालीफाई कि देश का िाम
अंतििाष््््ीय स््ि पि गौिवास्नवत
नकया है, नजससे के््त्् मे् हष्म एवं गव्म
का माहौल है। सेवाके्द्् प््भािी
ब््ह्माकुमािी वसुिा बहि िे अपिे
प््ेिणादायक संबोिि म्े कहा नक
नजते्द्् नसंह की ये उपलस्धि
अिुशासि, समप्मण औि कनिि

पनिश््म का उत्कृष्् उदाहिण है।
उन्हो्िे कहा नक ऐसे युवा समाज के
नलए प््ेिणा स््ोत होते ह्ै औि िई
पीढ्ी को आगे बढ्िे की नदशा देते है्।
इस अवसि पि झोझूकलां सेवाके्द््
प््भािी ब््ह्माकुमािी ज्योनत बहि िे
भी अपिे उद््ोिि मे् कहा नक नजते्द््
नसंह की सफलता ि केवल उिके
पनिवाि बस्लक पूिे समाज के नलए
गव्म का नवषय है। उिका यह उत्कृष््
प््दश्मि युवाओ् को सकािात्मक
नदशा मे् आगे बढ्िे की प््ेिणा देता है।
इस अवसि पि उपस्सित सभी भाई-
बहिो् एवं गणमान्य व्यस्ततयो् िे
एएसआई नजते्द्् नसंह को हान्दमक
बिाई दी।

ब््ह्माकुमारीज सेवा के्द्् म्े एएसआई
दजते्द्् को दकया सम्मादनत

वाद्षिकोत्सव मे् होनहार सम्मादनत
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िालुवास के िाजकीय वरिषंं
माधंयरमक रवदंंालय में छठी से नौवीं
व गंयािहवीं के रवदंंारंथगयों का ििीकंंा
िरिणाम घोररि हुआ। पंंाचायंाग
अचंगना रौडं के सासंननधंय में रांव के
पंंबुदंंजन, समिंं संटाफ िथा
रवदंंारंथगयों के मधंय िरिणाम सुनाया।
रवजंंान अधंयािक संदीि वधवा ने
बिाया रक सभी ककंंाओं मंे पंंथम,
रंंििीय औि िृिीय संथान पंंापंि किने
वाले बचंंों को िुिसंकृि  रकया। मंच
का संचालन अंगंंेजी पंंवकंिा
दीिमाला, संजय मुदररल व सिीश
ने संयुकंि रंि से रकया। छठी के
िीनों सैकंशनों में रौिवी िंवि ने
पंंथम, िाज ने दूसिा व साहारन ने
िीसिा संथान पंंापंि रकया। वहीं

सािवीं के िीनों सैकंशनों में मानवी
ने पंंथम, साकंंी ने दूसिा व सवीकंंा ने
िीसिा संथान पंंापंि रकया। आठवीं
ककंंा के िीनों सैकंशनों में रुंजन ने
पंंथम, सुहानी ने दूसिा व मानंयिा ने
िीसिा संथान पंंापंि रकया। नौवीं मंे
करशश िंवि ने पंंथम, संजू ने दूसिा

व  हेमा ने िीसिा संथान पंंापंि रकया।
गंयािहवीं कला संकाय मंे दीिा,
काजल, जंयोरि, रवजंंान संकाय में
वंरशका, रोिाल, आंचल, औि
वारणजंय संकाय में अचंगना, वंदना
औि रायतंंी ने कंंमशः पंंथम, रंंििीय
औि िृिीय संथान पंंापंि रकया। 

n मंच का संचािन अंग््ेजी प््वक्ता
दीिमािा, संजय मुदभगि व
सतीि ने संयुक्त र्ि से भकया 

भिवानी। मेधावी रवदंंारंथियों को पुरसंकृत करते रशकंंक।  फोटो: हभरिूिम

ये रहे मौजूद: इस अवसि पि अंग््ेजी प््वत्ता दीपमाला, नवज््ाि अध्यापक संदीप
विवा, संजय मुदनगल, सुशीला, िाजे्द््, सतीश कुमाि, ित््िकौि, सुिीता, उन्ममला,
मंजू, महावीि, ज्योनत, ऊषा, अपूव्ाम, मोनिका, िीिा, िीिज, जयभगवाि, िेखा,
दीपक, ज्योनत, न््पयंका, सुिे्द्् तंवि, कृष्ण, बंसीलाल, िीलम, अर्णा, प््ेमलता,
संजीता, िाजेश, िेखा, िमेश, बबीता, सुनिता, मंजीत, शकुंतला, ििे्द्् मौजूद िहे। 

नशे से िी दबगड्ता है मानदसक संतुिन और
बाइपोिर दडसऑड्िर गंिीर बीमारी: सीएमओ
भिवानी। वल्ल्म बाइपोलि ले पि स्वास्थ्य नवभाग द््ािा नजला स््ि पि जागर्कता
सेनमिाि का आयोजि नकया, नजसमे् मािनसक स्वास्थ्य के प््नत लोगो् को जागर्क
कििे पि नवशेष जोि नदया। सेनमिाि मे् नसनवल सज्मि लॉ. िघुबीि शांनलल्य व लॉ.

िंनदिी लांबा िे सामानजक काय्मकत्ामओ्, पत््कािो् एवं
संबंनित मिीजो् को संबोनित नकया। लॉ. शांनलल्य िे कहा
नक अत्यनिक खुशी (मेनिया) औि कभी गहिी उदासी
(नलप््ेशि) की स्सिनत बि जाती है, नजससे व्यस्तत के

दैनिक जीवि, कामकाज एवं निश्तो् पि िकािात्मक प््भाव पड्ता है। लॉ. शांनलल्य
िे कहा नक समय पि पहचाि औि सही इलाज से बीमािी को नियंन््तत नकया जा
सकता है। उन्हो्िे लोगो् से अपील की नक मािनसक स्वास्थ्य को लेकि समाज मे्
फैली भ््ांनतयो् को दूि किे् औि जर्ित पड्िे पि नवशेषज्् नचनकत्सको् से सलाह ल्े।
इस अवसि पि लॉ. नशल्पा, शस्तत, मेघा, प््ीनत, प््नतभा, अंजु देवी, िाजीव शांनलल्य,
अशोक कुमाि भािद््ाज, स्वदेशी मंच से अशोक शम्ाम आनद मौजूद िहे।

मांग की अपेक््ा आधा
पहुंच रहा है पानी
भिवानी। भले ही खेिों मंे नहिी
िानी की जरंिि न हो,लेरकन
उसके बाद भी नहिी िानी की कमी
बन रई है। रसंचाई रवभार ने 22 सौ
कंयूसेक िानी की मांर की
थी,लेरकन  सोमवाि को रजले की
नहिों मंे महज 11 सौ कंयूसेक ही
िानी िहुंच िहा है। रजससे नहि व
माइनिों के टेल रनल होने लरे।
सबसे जंयादा पंंभाव रमिाथल
फीडि व उससे रनकलने वाले
माइनिों िि िडंा है। रफलहाल
रमिाथल फीडि में महज 46
कंयूसेक िानी बह िहा है।

राजकीय दवद््ािय मे्
प््दशक््ण एवं काय्िशािा 
भिवानी। रांव बािोडंा संसथि
िाजकीय वमा रवदंंालय में सोमवाि
को उतंसाह एवं जंंान का संरम
देखने को रमला। रवदंंालय िरिसि
में न केवल वारंरगक ििीकंंा िरिणाम
घोररि रकए, संकूल मैनेजमेंट
कमेटी (एसएमसी) के रलए रवशेर
पंंरशकंंण रशरवि औि रवदंंारंथगयों के
रलए रवजंंान कायंगशाला का सफल
आयोजन हुआ। एसएमसी टंंेरनंर में
मुखंय वकंिा एबीआिसी सुनीिा ने
उिसंसथि सदसंयों को रशकंंा कंंेतंं मंे
अरभभावकों की सरंंकय भारीदािी
को अरनवायंग बिाया। 

ि सक््म स्कूि का
वाद्षिक उत्सव सम्पन्न
चरखी दादरी। द सकंंम संकूल में
वारंरगक उतंसव का भवंय आयोजन
बडंे ही उतंसाह औि धूमधाम के
साथ रकया रया। इस अवसि िि
रवदंंालय िरिसि िंर-रबिंरी
सजावट से सुसरंंिि था औि
वािाविण में खुशी एवं उमंर देखने
को रमली। कायंगकंंम में रवदंंारंथगयों ने
एक से बढंकि एक आकरंगक
िंरािंर सांसंकृरिक पंंिंंुरियां देकि
सभी उिसंसथि अरभभावकों एवं
अरिरथयों का मन मोह रलया।

धारेड्् के मेधावी सम्मादनत
पदरणाम रहा शत प््दतशत
भिवानी। रांव धािेडू संसथि
िाजकीय वमा रवदंंालय में
शैकंंरणक सतंं 2025-26 का
वारंरगक ििीकंंा िरिणाम घोररि
रकया। रवदंंालय िरिसि में समंमान
समािोह में ििीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंगन
किने वाले रवदंंारंथगयों को िुिसंकृि
कि उनका उतंसाहवधंगन रकया।
समािोह की अधंयकंंिा पंंाचायंग
साधूिाम ने की, जबरक रांव के
सििंच बजिंरलाल अरिरथ के रंि
में उिसंसथि िहे। पंंतंयेक ककंंा में
पंंथम, रंंििीय औि िृिीय संथान
पंंापंि किने वाले रवदंंारंथगयों को
पंंाचायंग व सििंच ने मेडल औि
पंंशरंंि ितंं देकि समंमारनि रकया।

बाढडा मे् दशक््को् का
िादििा अदियान 
बाढडा। िाजकीय पंंाथरमक
िाठशाला डुडीवाला रकशनिुिा में
आज पंंाथरमक मुखंय रशकंंक
िाजवीि रसंह िांरी के अधंयकंंिा में
डोि टू डोि बचंंों की दारखले
अरभयान शुरंआि की रई। एक
अपंंैल को मैरा मीरटंर के बािे मंे भी
अरभभावकों को बिाया रया। हि
िोज दारखला अरभयान जािी िहेरा।
िारक कोई बचंंा छूट न जाए। हि
अवसंथा में सभी बचंंों के दारखले
सिकािी संकूल में किवा यह
अरभयान िब िक जािी िहेरा जब
िक एक भी बचंंा िहेरा। रकसी भी
अवसंथा में कोई बचंंा संकूल से
वंरचि नहीं िहना चारहए।

भिवानी। सामानंय असंपताल में वलंलंि बाइपोलर ले पर जागरंकता सेरमनार को
संबोरधत करते रसरवल सजंिन लॉ. रघुबीर शांरललंय। फोटो: हभरिूिम

n भवश्् िाइिोिर
भदवस िर सेभमनार 

भिवानी। हरियाणा की िाजनीरि में एससी
एवं रिछडंा वरंग के उतंथान के दावे रकए जािे
हैं, लेरकन धिािल िि सचंंाई इसके रवििीि
नजि आ िही है। िूवंग रजला िारंगद ईशंंि रसंह
मान ने पंंशासन औि सिकाि की कायंगपंंणाली
िि रंभीि सवाल उठािे हुए दो पंंमुख मुदंंों को
लेकि अिनी आवाज बुलंद की है। मान ने
समाधान रशरवि में दी रशकायि में बिाया रक
रि 21 नवंबि 2024 को कैरबनेट मंतंंी कृषंण
कुमाि बेदी ने रभवानी के िंचायि भवन में
एससी समाज के रलए वािानुकूरलि
छातंंावास बनाने की घोरणा की थी। घोरणा
के दौिान रवधायक किूि वालंमीरक मौजूद थे। 

कैभिनेट मंत््ी की घोषणा के िावजूद नही् िना
एससी समाज के भिए छात््ावास: ईश््र

गांव मुंढ्ाि खुद्द म्े भिछिे 10 वष््ो से उदासीनता
का भिकार महभ्षद वाल्मीभक आश््म: मान

भिवानी। अधर में लटका महरंषि
वालंमीरक आशंंम का भवन। 

अपनी सहूदियत के दिए जान
जोदिम मे् डाि रहे ड््ाइवर

प््शासन को स्पष््
अल्टीमेटम दिया

यूनियि के वनिष्् िेता
ओमप््काश शेखावत िे
प््शासि को स्पष्् अल्टीमेटम
देते हुए कहा नक अगि समय
िहते कम्मचानियो् की जायज
मांगो् को पूिा िही् नकया गया,
तो आिे वाले नदिो् मे् तमाम
सीविेज व जल सप्लाई बानित
कि दी जाएगी, नजसकी पूिी
नजम्मेदािी नवभाग की होगी। 


